Jak budowad autorytet rodzica/opiekuna?

Drodzy Rodzice!
Dbanie o dobro i bezpieczenstwo dziecka oraz przygotowanie go
do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie wymaga
od rodzica/opiekuna petni sit i checi. Brzmi jak wyzwanie?
Jak zatem zbudowac autorytet rodzica/opiekuna? Na czym nalezy sie skupi¢ w swoim rozwoju?
Potrzeba relacji
Praktycznie budowanie z kims relacji to potrzeba relacji. Potrzeba relacji jest w praktyce mozliwa do
wspierania codziennie. Polega ona na zapewnieniu dziecku emocjonalnej bliskosci poprzez:

wspolnie spedzanie czasu

rozmowy o wszystkim, np. o tym dlaczego ziemia sie kreci, dlaczego trzeba uczyc sie;

opisywanie emocji, ktore pojawiaja sie w relacji

uczenie sie nawzajem czytelnosci emocjonalnej (powiedzenie, ze mnie co$ ztosci, cieszy,
zachwyca, rozczarowuje)

pomaganie innym.
Co to da relacji dziecko rodzic/opiekun:

wspiera rozwdj spoteczny min. otwartos¢ na innymi ludzi

pozwala doswiadczy¢ opieki, troski i zainteresowania ze stronny innych osob

wzajemne zainteresowanie opiniami i przezyciami

dziecko otrzymuje komunikat, ze to co czuje jest wazne
(ksztattowanie postawy prospotecznej).
Praktyczna wskazowka jak dbac o czytelnos¢ emocjonalna:
np. ,Lepiej poczekaj, czuje sie teraz zdenerwowana i nie mam ochoty patrze¢ na Twoje wypracowanie.
Jak poczuje sie lepiej, to chetnie je przeczytam”. Dzigeki temu dziecko rozumie powody postepowania
rodzica oraz dowiaduje sie o przezywanych przez niego emocjach. Jednoczesnie uczy sie od rodzica, jak
mowi sie o swoich emocjach.
Potrzeba autonomii
Praktycznie samodzielne dokonywanie wybordw co do tego co dla kogos jest najlepsze to potrzeba
autonomii. Potrzeba autonomii jest w praktyce mozliwa do wspierania codziennie. Potrzeba ta wiaze sie
Z poczuciem, Ze jestem sprawca zdarzen. Tym, ze oddziatuje na rzeczywistos¢ wokot i ma mozliwosé
wyboru i dziatam zgodnie z indywidualnymi pragnieniami. Zaczyna sie od tego w co chcesz sie ubrac dzis$
do przedszkola, méwienie, ze cos mi nie smakuje, ze lubie jezdzi¢ na rowerze, lubie ksigzki przygodowe.
Dziecko komunikuje swoja potrzebe autonomii, méwiac: ,,Ja chciatabym/Ja chciatbym...”.
Jak wspierac¢ rozwoj potrzeby autonomii?

stuchaj,

rozmawiaj,

proponuj rézne rozwiazania,

pytaj,

inspiruj aktywnosci dziecka do kontaktu z rzeczywistoscia spoteczno-kulturowa, przyrodnicza
i techniczna,

zachecaj do samodzielnosci i podejmowania nowych wyzwan,

organizuj wspotdziatania z rowiesnikami i dorostymi.
Co to da relacji dziecko - rodzi¢/opiekun:
. otwartos¢ na doswiadczenia,

umiejetnos¢ dokonywania wyborow,

partnerski styl relacji z dzieckiem,

wieksze poczucie bezpieczenstwa,

samodzielnie rozwigzywanie problemow,
. partycypacja w podejmowaniu decyzji.
Potrzeba kompetencji
Praktycznie czu¢, ze potrafie cos robic to potrzeba kompetencji. Potrzeba kompetencji jest w praktyce
mozliwa do wspierania codziennie. Potrzeba kompetencji jest to poczucie, ze cos potrafie i wiem to
o sobie. ,,Pozwolenie na doswiadczenie radosci tworzenia, jest zrodtem szczegolnej sity, ktora czyni
dziecko spragnione petnienia w dalszym zyciu okreslonych rol, dajacych mu szanse na zdobycie uznania
nie tylko w najblizszym otoczeniu”
(A. Brzezinska).
Jak wspiera¢ rozwoj potrzeby kompetencji:

Ttumacz, czym jest porazka i jaka role petni w procesie zdobywania umiejetnosci. Przeciez
w pracy nad zarowka Edison tez miat niejedna porazke.

Wspieraj dziecko w procesie uczenia sie umiejetnosci czy okreslonych zachowan.

Rozmawiaj z dzieckiem o postepach i btedach.



Stopniuj poziom trudnosci, umiejetnosci, np. jazda na rowerze, robienie ciastek, sieganie po rozne
ksiazki, przygotowanie albumu ze zajeciami i wszystko to, co przyjdzie wam do gtowy.
Co to daje relacji dziecko - rodzi¢/opiekun:

Umiejetnos¢ adaptacji i skutecznos¢ dziatan w dorostosci.

Poczucie bezpieczenstwa.

Chec do eksploracji $wiata, bez strachu o popetnienie btedu.
Dbaj o siebie
Budowanie autorytetu w oczach dziecka to bycie autentycznym, spontanicznym, to méwienie o swoich
uczuciach, nazywanie ich, rozmawianie o rzeczywistosci oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
By wspierac¢ rozwoj swojego dziecka, pamietaj o zadbaniu o samego siebie. Wychowywanie to przygoda,
a jak to z przygoda bywa, nie zawsze mozna sie przygotowac na wszystkie okolicznosci i zna¢ topografie
terenu. Dlatego, by dbac o innych, trzeba miec do tego chec i site. Przy roztadowanym akumulatorze
nawet auto z najlepszym silnikiem nie ruszy w dalsza droge. Dlatego kluczowa kwestig w dbaniu o innych
jest zadbanie o samego siebie, o swoje sity i checi do dziatania. Dbanie o wtasng energie i potrzeby, jest
dbaniem o przygode, ktora nazywa sie sztuka wychowania.
Rodzicu/opiekunie, a Ty jak zadbasz o siebie w najblizszym tygodniu?



