KORONAWIRUS - kilka zasad, ktérych warto przestrzega¢ w rozmowie
z dzieckiem

- Upewnij sie, ze dziecko bedzie sie czuto bezpiecznie.

- Informuj dziecko, zamiast straszyc.

- Badz otwarty w rozmowie.

- Pokaz swoja postawa, ze masz sytuacje pod kontrola - dzieci sa mistrzami

w zauwazaniu tych matych sygnatow.

- Dobierz ilos¢ i rodzaj informacji, adekwatnych do mozliwosci zaréwno intelektualnych, jak i
emocjonalnych.

- Upewnij sie, Ze znasz fakty, nie rozprzestrzeniaj plotek czy internetowych straszakow.

- Wdrazaj informacje i zasady profilaktyki zdrowia (mycie rak, kwarantanna, szczepienia).

- Pamietaj - zarowno milczenie, jak i zasypanie informacjami moze przyczynic¢ sie do utraty poczucia
bezpieczenstwa u dziecka.

Jak rozmawiac o koronawirusie z przedszkolakami?

Ich $wiat dotyczy tylko tego, co im bliskie: rodzicow, rodzenstwa, zwierzat domowych, grupy
przedszkolnej. Warto dziecku powiedziec, ze jego swiat nie jest zagrozony. W tym wieku lepiej bedzie,
by nie ogladaty wiadomosci. Ogranicz liczbe okazji, przy ktorych ustyszy o wirusie.

Nie posiadaja jeszcze zdolnosci do wtasciwej interpretacji takich informacji. Zalecam podaza¢ za
pytaniami dziecka i dostarcza¢ im minimum wiedzy. Odpowiadaj tylko na to, o co dziecko pyta: "Dlaczego
oni nosza maski?". "Boja sie, ze mogg zachorowac". "A my?". "My nie". Zbedna informacja bedzie mozliwe
zagrozenie zdrowotne. Lepiej bedzie zwroci¢ dziecku uwage,

by przestrzegato zasad profilaktyki zdrowotnej, jak czeste mycie rak. Jesli dziecko wykorzysta temat
wirusa do zabaw, spokojnie nalezy sie temu przyjrzec. Dzieci w tym wieku tak oswajaja sie z lekiem.
Jesli okazemy postawe bez leku, one tez beda spokojniejsze.

Jak rozmawiac o koronawirusie z dziecmi w wieku szkolnym?

Dzieci w wieku szkolnym, ktore regularnie korzystaja z Internetu. Jesli rodzic nie przejmie steru, utong w
nattoku informacji. W dodatku czesto nieprawdziwych. Nalezy by¢ ostroznym i nie przesadzi¢ w jedna lub
druga strone. Najwazniejsze informacje, jakie nalezy przekazaé: Co zrobié,

zeby uniknac zakazenia koronawirusem? Czy maseczki chronia

przed koronawirusem? Jak koronawirus przebiega u dzieci? Co to jest kwarantanna domowa? W tym wieku
warto przewidywac i byc o jeden krok

przed dzieckiem. Trzeba uwazac jednak, by nie byt to skok.

Jak rozmawiac o koronawirusie z nastolatkiem?

Swiat nastolatka jest coraz wiekszy, ale tez chaotyczny. Zadbaj

o wskazanie kontekstu i odpowiednie uporzadkowanie informacji. Mozesz porownac koronawirusa do
grypy. Opowiedz jak przebiegaty inne podobne epidemie - np. SARS. Porozmawiajcie o tym, jak dziataja
media, a takze

o istnieniu teorii spiskowych. Nie bagatelizuj lekow. Nie mow: "Nie boj sie”, "Nie histeryzuj". Wskaz
pozytywnym komunikatem, ze nie musi sie ba¢: "Wdrozono juz schemat postepowania
epidemiologicznego”, "Mozemy sledzi¢ informacje na biezaco". Wspolnie ogladajcie wiadomosci i
rozmawiajcie o nich. Badz czujny. Jesli masz wrazenie, ze temat cie przerasta, a dziecko jest w coraz
gorszej kondycji psychicznej, poradz sie psychologa.

Czego unikaé?

Nie buduj zbednych muréw miedzy dzieckiem, a resztg ludzi. Niepotrzebne wdrukowanie
dyskryminacyjnej i agresywnej postawy jak "bunkrowanie zapasow" czy kierowanie sie narodowoscia lub
rasa w swoich osadach nie skonczy sie wraz z epidemia. Bedzie miato dtugofalowe konsekwencje w
Swiatopogladzie i zachowaniu dziecka. Moze zbudowac

w dziecku postawe oparta na leku, wycofaniu i agresji. Nie panikujcie. Dzieci sa Swietne w zauwazaniu
emocji swoich rodzicow. Wazna jest powsciagliwosc

i reakcje adekwatne do sytuacji. Jesli ja - dorosty, zachowam spokdj, to dziecko tez bedzie
spokojniejsze.



