DRODZY RODZICE!

Trudno uwierzy¢, ale wszawica to wciagz aktualny problem. Choroba ta powraca regularnie, a
mity krazace wokot niej niestety przyczyniaja si¢ do jej rozprzestrzeniania. Cze¢sto stanowi ona
réwniez temat tabu, o ktérym nie chcemy rozmawiaé. Niewiele osob wie, ze wszawica nie jest
skutkiem braku higieny czy zlej sytuacji materialnej rodziny. Moze przydarzy¢ si¢ kazdemu - i
dziecku i dorostemu. Wszawica szczegolnie tatwo rozprzestrzenia si¢ w duzych skupiskach ludzi,
zwlaszcza wérod dzieci w szkotach i przedszkolach. Najlepszym sposobem na ograniczenie tej
choroby jest profilaktyka, czyli unikanie zachowan sprzyjajacych zarazaniu si¢ oraz wczesne
wykrycie zagrozenia, czyli systematyczna kontrola wtosow.

W 2003 roku zniesiono obowiazek kontroli higieny ucznidow przez szkolne pielggniarki, a w
2008 roku wykreslono wszawice z listy chordb zakaznych. Dlatego to przede wszystkim na
Rodzicach lezy gtowny ciezar profilaktyki, diagnostyki i walki z choroba. Procedura kontroli
czystosci uczniow przeprowadzana w latach ubiegtych u wszystkich uczniéw w szkole budzita wiele
kontrowersji i naruszata poczucie godnos$ci uczniéw. Obecnie nie wolno publicznie sprawdzaé
czystosci uczniow. W przypadku stwierdzenia wszawicy w szkole Dyrektor placowki zarzadza
dokonanie przez pielggniarke kontroli czystosci skory gtowy wszystkich dzieci w grupie lub klasie z
zachowaniem zasady intymnos$ci - w warunkach indywidualnego badania w gabinecie pielegniarki.
Pielegniarka zawiadamia rodzicéw zakazonych dzieci, a Dyrektora informuje o skali zjawiska.

Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stala i systematyczna kontrola czystoSci
wlos6w dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja gnid i
wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni réwniez uczciwie
poinformowa¢ wychowawcg oraz rodzicow wszystkich dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze
to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie — zapobiegnie nawracajacemu wzajemnemu zarazaniu
si¢ dzieci. Decyzja o pozostawieniu dziecka w domu na czas leczenia znajduje si¢ w gestii rodzicow.
Zaleca si¢, aby dziatania higieniczne byly podjete przez rodzicoéw niezwlocznie, a czas nieobecnos$ci
dziecka w placowce byt mozliwie najkrotszy.

ZALECENIA DLA RODZICOW - JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED WSZAWICA
Wszawicg mozna zarazi¢ si¢ tylko przez bezposredni kontakt, dlatego zaleca sig¢, aby:

e Nie korzysta¢ wspolnie z rzeczy osobistego uzytku (szczotki i gumki do wlosoéw, reczniki,
czapki, szaliki i inne ubrania)

e Upina¢ dhugie wlosy dziecka

e Unikac¢ bezposredniego kontaktu gtowami (przytulanie sig!)

e Profilaktyczna kontrola wloséw dzieci stala si¢ nawykiem rodzicow

Wigcej informacji o wszawicy znajda Panstwo na stronach internetowych:
problem-z-glowy.pl wszyzglowy.pl

W razie probleméw z identyfikacja badZ leczeniem wszawicy zapraszam Rodzicow do gabinetu
pielegniarki lub kontaktu telefonicznego w godz. 8.00-14.00.

Zachgcam do obejrzenia filmu edukacyjnego
pielegniarka szkolna
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