
Regulamin korzystania z sali gimnastycznej 
 
 
 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia lekcji 

wychowania fizycznego oraz zajęć rekreacyjno-sportowych. 

2. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada opiekun grupy. 

3. Opiekę nad sprzętem i urządzeniami sportowymi w czasie zajęć 

sprawuje zespół ćwiczących. Za stan w/w sprzętu i urządzeń oraz ich 

przydatności w czasie zajęć odpowiada nauczyciel wychowania 

fizycznego lub prowadzący zajęcia. 

4. Każda klasa czy zespół korzystający z sali odpowiedzialny jest za ład 

i porządek po zakończeniu zajęć. 

5. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela 

prowadzącego. 

6. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłaszać prowadzącemu. 

7. Każdy przebywający na terenie obiektu sportowego zobowiązany jest 

do utrzymania porządku w sali, szatni, na trybunach oraz 

poszanowania dla urządzeń i sprzętu sportowego. 

8. Wszystkich ćwiczących korzystających z sali gimnastycznej obowiązuje 

strój sportowy (tzn. koszulka, spodenki oraz obuwie gimnastyczne     

np.: halówki, trampki itp.) 

9. Obowiązuje zakaz ćwiczenia w kolczykach i innej biżuterii oraz       

w rozpuszczonych włosach (należy je związać). 

10. Zakaz wnoszenia na salę jakichkolwiek napojów lub pokarmów. 

11. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając w niej buty, ubrania, 

teczki w należytym porządku. 

12. W sali mogą przebywać grupy ćwiczebne tylko w obecności nauczyciela. 
13. Osoby postronne korzystające z sali powinny zakładać miękkie obuwie 

sportowe. 


