Szkota Podstawowa nr 5 im. J. H. Derdowskiego w Chojnicach

WYCHOWANIE FIZYCZNE-

Wymagania szczegétowe w klasach sportowych IV- VIII szkoly podstawowej

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasach sportowych IV — VIII

Klasa IV

W zakresie umiejetnosci ruchowych

W zakresie wiadomos$ci

W zakresie postaw i kompetencji spotecznych

Uczen:

- potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce zabawy, potrafi
wlasciwie przygotowac si¢ do zajeé,

- zna podstawowe pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

- potrafi si¢ ustawi¢ w szeregu, dwuszeregu, rzedzie i w
parach. Przestrzega zakazow, regulaminow i respektuje
polecenia.

- umie bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu drogowym
jako pieszy.

- reaguje szybko na sygnatly §wietlne i dzwigkowe.

- zna r6znego rodzaju zbiorki i ustawienia do ¢wiczen.
- ma dobrze opanowang technike jazdy na rowerze.

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy sttuczeniach.
- potrafi wykona¢ samodzielnie wybrane przez
nauczyciela proby z testu sprawnosci fizyczne;j.

- wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test
Coopera..

- potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia wspomagajace
rozwo6j umiejetnosci ruchowych.

- z pomocg nauczyciela potrafi utozy¢ zestaw trzech-
czterech ¢wiczen ksztattujacych site, szybkosc, moc i
zZwinnos¢.

- potrafi samodzielnie przygotowaé zadania
sprawno$ciowe dostosowane do wlasnej wydolnosci.

- potrafi prawidlowo technicznie wykonac bieg na
krotkim i dluzszym odcinku, skok w dal i wzwyz

Uczen:

- zna podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w
podstawowych formach aktywno$ci ruchowe;.

- zna numery telefondéw alarmowych- strazy, policji i
pogotowia.

- potrafi z pomocg wykona¢ prosty opatrunek.

- zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,

- wie, jak wezwac pomoc w sytuacjach niebezpiecznych.
- omawia sposoby postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

- potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego

- zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.

- wymienia normy aktywno$ci fizycznej dla swojego
wieku,

- zna nowg piramide¢ Zywienia.

- wie, w jaki sposob moze sprawdzi¢ swoja sprawnos¢
fizyczna.

- zna przyktady ¢wiczen ksztaltujacych sitg, szybkos¢,
moc i zwinnos$¢é

- zna najwazniejsze osiggniecia czolowych $wiatowych
lekkoatletow.

- wie, jakie jest znaczenie biegu dla ksztattowania
ogoblnej sprawnosci.

Uczen:

- stara si¢ stosowa¢ zasady bezpiecznego uczestnictwa w
wigkszo$ci form aktywnos$ci ruchowe;j.

- zachowuje si¢ poprawnie na drodze w roli pieszego i
rowerzysty.

- ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne.

- bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i przyborow
sportowych.

- wdraza si¢ do samodyscypliny w czasie zaj¢c
ruchowych.

- przestrzega zasad higieny ciala.

- rozpoznaje sytuacje stwarzajace zagrozenie zdrowia lub
zycia w szkole i w domu.

- wykonuje ¢wiczenia z pelnym zaangazowaniem. Dba o
wlasna sprawnos¢ fizyczng.

- z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki prob
sprawnosci fizycznej, oceniajg wlasng sprawnosc
fizyczna.

- dokonuje poréwnania swojej sprawnosci w grupie na
podstawie wynikow uzyskanych w grach i zabawach

- dokonuje oceny wynikow i porownuje je z wlasnymi
mozliwos$ciami.

- jest sprawiedliwy w sedziowaniu, dokonuje rzetelnych
pomiaréw wynikow biegu, skoku, rzutu.

- podejmuje wysitek dla przezwyci¢zania zmgczenia i
wlasnych stabosci, wytrwale dazy do celu.




sposobem naturalnym.

- pokonuje przeszkody technika naturalng z odbicia
prawa i lewa noga.

- wykonuje poprawnie rzuty matymi przyborami na
odlegtosé i1 do celu.

- potrafi dokona¢ pomiaru szybkosci stoperem z pomoca
nauczyciela oraz pomiaru dlugosci skoku i rzutu.

- umie prawidtowo wykona¢ elementy techniki gry w
pitke r¢czng: koztowanie pitki w biegu, ze zmiang
kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut
do bramki.

- potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiej¢tnosci
techniki 1 taktyki w czasie gier i zabaw.

- potrafi z pomocg nauczyciela przygotowaé zabawy i gry
z wykorzystaniem elementow pitki r¢czne;j.

- samodzielnie potrafi przygotowac zestaw ¢wiczen do
ogoblnej rozgrzewki.

- wykonuje doktadnie ¢wiczenie wedtug instrukcji
stowne;.

- w miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje poprawnie
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne wedlug stownej
instrukcji nauczyciela.

- prawidtowo wykonuje przewroty w tyt z siadu
skulonego i w przod z przysiadu do przysiadu, naskok
kuczny na skrzynig¢ (trzy czeSci), przetaczania, lezenie
przewrotne i przerzutne.

- potrafi wykona¢ prawidlowo podstawowe elementy
techniki gry w koszykowke: koztowanie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza.

- potrafi przygotowac z pomocg nauczyciela zabawy i gry
z wykorzystaniem elementow koszykowki.

- ma opanowane podstawowe elementy jazdy na sankach
( zjazd, skret, wytracanie szybkosci i zatrzymanie
wykonane w dowolny sposob).

- potrafi bezpiecznie bawi¢ si¢ bezpiecznie na $niegu i
lodzie.

- wykonuje poslizg z oddychaniem.

- zna sposoby pomiarow duzych odleglosci.

- wie, dlaczego nalezy doskonali¢ szybkos¢ reakcji.

- wie, jak wykona¢ pomiar czgstosci oddechu i tgtna
przed i po wysitku.

- zna warto$¢ ruch w terenie. Wie, jak réznorodne gry i
zabawy wplywaja na rozwoj okreslonych sprawnosci
motorycznych.

- rozumie pojecie zwinnos$ci, szybkosci 1 zrecznosci.

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

- zna przepisy i zasady mini pitki recznej w stopniu
pozwalajgcym na udziat w nich w roli obserwatora.

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w mini
grach zespolowych

- wie, jak dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace podstawowe
zdolnosci ruchowe.

- zna 1 stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w
czasie ¢wiczen gimnastycznych.

- potrafi z pomocg nauczyciela asekurowaé
wspolpartnera w czasie wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych.

- wie, jak przygotowac¢ organizm do wysitku

- wie, jak wybra¢ bezpieczne miejsca zabaw zimowych.
- zna zasady postepowania w przypadku doznania urazu
W czasie zabaw na $niegu.

- wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

- wie, jakie sg walory rekreacyjne i zdrowotne zaje¢ na
Swiezym powietrzu zima.

- zna przyklady zabaw na $niegu i lodzie.

- wie, jakie sg zasady bezpiecznego organizowania zabaw
w wodzie i nad woda.

- potrafi przygotowac organizm do zaje¢ w wodzie.

- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
promieniowaniem.

- zna przyklady zabaw oswajajacych z woda, ¢wiczen
oddechowych 1 wypornosciowych.

- omawia zasady aktywnego wypoczynku.

- wie, ze muzyka i taniec jest forma czynnego
wypoczynku,

- rozumie, co 0znacza przyjazn i zaufanie w sporcie. Jest
pomocny i uczynny w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi.

- jest zaangazowany w wykonanie zadania, samodzielnie
dazy do rozwoju swoich zdolno$ci motorycznych.

- we wszystkich sytuacjach przestrzega zasady fair play.
- wspotpracuje ze wspotéwiczacym, dostosowujac sie do
jego mozliwosci.

- stara si¢ pomagac stabszym w swoim zespole.

-w czasie zabaw i gier zwraca uwage na mozliwosci
innych wspotéwiczacych.

- rozumie, co oznacza kulturalny doping.

- aktywnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych,
rzetelnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia.

- doktadnie wykonuje polecenia nauczyciela.

- stara si¢ w czasie ¢wiczen gimnastycznych stosowac
asekuracje 1 samo ochrong.

- wspoltpracuje w zespole dwuosobowym w celu
osiggnigcia zamierzonego wyniku.

- podporzadkowuje si¢ przepisom i regutom dziatania.
- wykazuje inicjatywe¢ w organizowaniu zajec sportowo-
rekreacyjnych na $wiezym powietrzu.

- rozumie potrzebe hartowania organizmu.

- wspoltdziata w grupie w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i innym.

- samodzielnie podejmuje decyzj¢ dostosowania ubioru
do rodzaju zaj¢¢.

- czuje si¢ w wodzie swobodnie.

- wybiera bezpieczne miejsce zabaw w wodzie i nad
woda.

- pomaga innym w wykonaniu ¢wiczenia.

- chwali si¢ swoimi osiggni¢ciami, zna swoje mocne
strony.

- przestrzega zasad higieny.

- rozumie konieczno$¢ posiadania umiejetnosci
ptywackich.

- chetnie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach rytmiczno-
tanecznych.

- potrafi odpoczywac przy muzyce.

- ma wlasne gusty muzyczne. Zna wlasne emocje.




- poprawnie wykonuje ¢wiczenia z deska, prace rak i nog
w stylu grzbietowym w potaczeniu ze skoordynowanym
oddechem.

- swobodnie zanurza si¢ w wodzie (duzy basen).

- ptywa strzatka.

- przeptywa dowolnym stylem dystans minimum o 15
metrow dtuzszy nig podczas diagnozy wstepne;.

- nurkuje

- wykonuje bieg i cwat bez przyboru w rytmie muzyki.

- potrafi dostosowa¢ wlasny ruch do rytmu. Potrafi
odtworzy¢ réznorodne formy ruchu z pokazu.

- potrafi wykona¢ krotka improwizacje ruchowsg do
ustyszanej muzyki

- ma opanowane w stopniu dobrym podstawowe
elementy mini pitki siatkowej- przyjmowanie pozycji
siatkarskiej wysokiej, poruszanie si¢ po boisku, podanie i
przyjecie pitki oburgcz w postawia wysokiej sposobem
gérnym, zagrywka dolna.

- ma opanowane poprawnie elementy techniki pitki
siatkowej: podanie pitki oburgcz, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym

- potrafi z pomocg nauczyciela przygotowaé zabawy i gry
z wykorzystaniem elementow pitki siatkowe;.

- umie przygotowac swoj organizm do wysitku.

- potrafi wykorzysta¢ walory rekreacyjne najblizszej
okolicy.

- potrafi przeprowadzi¢ dwie gry rekreacyjne.

- stosuje w grze: prowadzenie pitki w biegu ze zmiana
kierunku ruchu, strzat pitki do bramki.

- potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiej¢tnosci
techniki w czasie zabaw i w grach ruchowych, w grze
Ix1, 2x2, 3x3, 4x4 oraz wlasciwej mini grze.

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika, stosujgc zasady czystej gry: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego, podzigkowania za wspolng gre.

- potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ dla swoich
rowiesnikéw, z pomocg nauczyciela, zabawy i gry z
wykorzystaniem elementow pitki nozne;.

- zna podstawowe elementy narciarstwa zjazdowego

- zna role ¢wiczen przy muzyce w ksztalttowaniu
sprawnosci.

- wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowac na zabawie
taneczne;.

- wie, jak roztadowac¢ negatywne emocje

- zna ustawienie zespolu i przepisy gry ,,rzucanka
siatkarska” oraz przepisy dotyczace zagrywki i
zdobywania punktoéw w grze uproszczonej w mini
siatkowke.

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika, stosujgc zasady czystej gry: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom s¢dziego, podzigkowania za wspolng gre.

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w mini
grach zespolowych.

- wie, w jaki sposob moze si¢ zrelaksowac po mgczacej
pracy umystowej.

- zna przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych i
sposoby czynnego wypoczynku.

- zna zasady organizacji wycieczki rowerowej oraz
przepisy bezpieczenstwa dotyczace wycieczek
rowerowych i przepisy ruchu drogowego dotyczace
rowerzystow.

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gorach.
- wie, jakie sg zasady roztozenia sil w czasie dtuzszego
wysitku.

- rozumie wptyw aktywnos$ci ruchowej na organizm.

- zna osiagni¢cia i zawodnikow regionalnych zespotow
pitki nozne;j.

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w mini
grach zespotowych.

- wie, jakie sa walory pitki noznej w doskonaleniu
ogo6lnej sprawnosci.

- zna i rozumie zasady kultury kibicowania oraz
obowigzki i prawa kibica.

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

- zna histori¢ igrzysk starozytnych. Interpretuje idee
olimpizmu- pokdj, przyjazn, sprawiedliwos¢.

- zna podstawowe zasady bezpiecznego organizowania
konkurencji sportowych z elementami biegow, skokow i

- dostrzega pozytywne walory przynalezno$ci do
okreslonej wspolnoty lokalne;.

- wlasciwie zachowuje si¢ na zabawie taneczne;.

- podporzadkowuje si¢ regutom dziatania w matym
zespole.

- zachowuje si¢ poprawnie w przypadku zar6wno
zwycigstwa, jak i porazki.

- jest inicjatorem roéznorodnych zaje¢ ruchowych dla
swoich rowiesnikow.

- bierze udziat w klasowych zawodach sportowych w roli
zawodnika.

- wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu.
- podporzadkowuje si¢ decyzjom se¢dziego.

- przestrzega przepisoOw gry.

- ocenia wlasne wyniki i porownuje je z mozliwosciami.
- rozumie zalezno$¢ pomi¢dzy zaangazowaniem w
trening a uzyskanymi wynikami.

- jest wytrwaly w dazeniu do celu.

- traktuje sukces i porazke jako motywacje¢ do
zwigkszenia wysitku.




kroki, podejscia i zwroty, upadanie i podnoszenie si¢

- zna podstawowe odbicia w tenisie stolowym

- potrafi poruszac si¢ przy stole do tenisa

- potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki gry
podczas meczu

- potrafi poruszac si¢ po boisku z kijem do unihokeja

- ma opanowane prowadzenie pitki kijem pojedynczo i w
parach w r6znych kierunkach

rzutow.
- wie jak trzeba ustawi¢ si¢ przy stole do tenisa
- zna podstawowe przepisy gry w tenisa stolowego

Klasa V

W zakresie umiejetnosci ruchowych

W zakresie wiadomos$ci

W zakresie postaw i kompetencji spotecznych

Uczen:

- potrafi przygotowac zestaw ¢wiczen dla matego
zespolu z uwzglednieniem wydolnosci wszystkich
¢wiczacych.

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolnoséci motoryczne.

- umie reagowaé szybko na przedmioty bedace w ruchu.
- $wiadomie wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce
koordynacje i ksztattujace wytrzymatose.

- wykonuje samodzielnie ¢wiczenia w réznych
ptaszczyznach i na zmiennym podtozu.

- ocenia duze odleglosci ,,na oko”.

- bezpiecznie dla siebie przemieszcza duze ci¢zary.

- potrafi dokona¢ pomiaru czasu biegu i zinterpretowac
z pomocg nauczyciela uzyskany wynik.

- potrafi dostrzec grozace niebezpieczenstwo i wlasciwie
zareagowac na nie.

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku
sttuczenia lub zwichnigcia, wykona prawidtowo
opatrunek, zabezpieczy ran¢ przed zakazeniem.

- z pelnym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia

1 zabawy orientacyjno-porzadkowe.

- potrafi wypowiada¢ jasno

swoje poglady i podporzadkowa¢ si¢ decyzjom grupy

- wykonuje samodzielnie i poprawnie ¢wiczenia
ksztaltujace okreslone sprawnosci fizyczne.

- ocenia wlasng postawe ciala.

- demonstruje ¢wiczenia ulatwiajace utrzymanie

Uczen:

- zna regulaminy korzystania ze sprzetu i urzadzen
sportowych i przestrzega ich.

- wie, jakie sg sposoby zdrowego i higienicznego
odpoczynku i pracy w domu.

- zna przyklady prob badajacych okreslone cechy
motoryczne.

- wie, jak zmienia si¢ praca uktadéw oddechowego

i krwiono$nego pod wplywem wysitku.

- wie, jak zbadac¢ tetno

- zna sposoby oceny postawy ciata.

- zna sposoby porownywania duzych odleglosci oraz
sposoby oceny szybkosci i wytrzymato$ci biegowe;.

- wie, dlaczego nalezy przygotowac organizm do
wysitku.

- wie, jak wykorzysta¢ warunki naturalne do ¢wiczen.
- potrafi zorganizowac dla siebie i swoich rowie$nikow
réznorodne gry i zabawy rozwijajace okreslone
zdolno$ci motoryczne.

- zna aktualnych mistrzow kraju.

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow
gry i gestykulacji sedziego, tak by z pomocg nauczyciela
pehic¢ role sedziego w klasowych rozgrywkach

mini grach zespotowych

- wie, jakie sg systemy rozgrywek.

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek

w minigrach zespotowych.

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow

Uczen:

- wykazuje trosk¢ o bezpieczenstwo swoje i
wspotcwiczacych.

- przestrzega zasad higieny pracy w szkole i poza szkotg.

- rozumie potrzebe kontroli oraz systematycznego dbania
0 poziom sprawnosci fizycznej.

- na podstawie wynikow prob sprawno$ci ocenia poziom
wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

- ma $wiadomos¢ znaczenia ¢wiczen fizycznych w
ksztattowaniu okreslonych sprawnosci ruchowych.

- potrafi obroni¢ swoje racje w sytuacjach typowych

w codziennym Zyciu.

- potrafi by¢ przyjacielem na co dzien a przeciwnikiem
w grach i zabawach sportowych.

- pomaga w sytuacjach codziennych osobom
niepetnosprawnym.

- w pelni angazuje si¢ w wykonanie zadnia z




prawidlowej postawy ciata.

- potrafi porowna¢ wyniki prob i na tej podstawie
dokonac oceny.

- potrafi zaobserwowaé zmiany w pracy uktadu
krwionosnego i oddechowego pod wptywem wysitku.
- potrafi samodzielnie opracowaé zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych okreslone zdolnosci ruchowe.

- mierzy t¢tno w spoczynku i po wysitku.

- potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci

i umiejetnosci techniki i taktyki w czasie gry.

- potrafi przygotowa¢ z niewielkg pomoca nauczyciela
rozgrywki klasowe w minigrach zespotowych.

- prawidtowo wykonuje proby przechwycenia pitki i
wygrania podczas koztowania, zwody ciatem bez pifki,
rzuty do kosza oburgcz znad glowy i jednorgcz z miejsca i
po koztowaniu.

- potrafi taczy¢ elementy techniki w dziataniu
zespotowym 1 x 112 x 2,

3x3i4x4.

- uczestniczy w klasowych rozgrywkach sportowych w
roli zawodnika, stosujgc zasady czystej gry: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego, podzigkowania za wspolng gre.

- potrafi samodzielnie stosowa¢ nabyte wiadomosci

i umiejetnosci techniki i taktyki w czasie gry w
siatkowke.

- potrafi zacheci¢ rowiesnikéw do form rekreacyjnych

z wykorzystaniem elementow techniki pitki siatkowe;.

- pozycja siatkarska niska,

- przyjecia i podania pitki sposobem oburgcz i jednorgcz
dolnym, oburgcz gornym,

- faczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym,

- kierowanie pitki sposobem gornym i sposobem dolnym
na boisko przeciwnika w przod i w tyl,

- stosuje w grze podanie pitki oburacz i jednoracz,
odbicie pitki sposobem goérnym i dolnym.

- w stopniu zadawalajacym

ma opanowane elementy techniki gry: zonglerka,
prowadzenie pitki w dwdjkach, przyjecie pitki
wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem, przyjecie pitki

gry i gestykulacji sedziego, by z pomocg nauczyciela
peti¢ role sedziego w klasowych zawodach

- zna elementy taktyki gry bez pitki

- ma opanowane podstawowe przepisy gry w minipitke
siatkowg umozliwiajgce mu gre w zespole oraz — z
pomoca nauczyciela — petlienie roli s¢dziego.

- zna formy rekreacji rodzinnej z elementami pitki
siatkowej

- zna pierwszoligowe pilkarskie zespoty klubowe
iich zawodnikow.

- zna aktualnych mistrzow kraju.

- ma opanowane podstawowe przepisy gry w minipitke
nozng umozliwiajgce mu gr¢ w zespole.

- wie, jaka jest roznica pomig¢dzy kibicem a
stadionowym chuliganem.

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

- wie, jaka jest rola s¢dziego na meczu pitkarskim.

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

- zna przyktadowe formy rekreacji rodzinnej z
elementami pitki nozne;j.

- zna zasady asekuracji i samoasekuracji w czasie
¢wiczen gimnastycznych.

- wie, jakie sa zasady doboru partnera do ¢wiczen
dwdjkowych.

- wie, jakie sg korzysci codziennych ¢wiczen
gimnastyki poranne;j.

- z pomocg nauczyciela wie, jak oceni¢ postawe ciata
oraz dobra¢ ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne.

- wie, jak mozna wykorzysta¢ przyrzady typowe

i nietypowe do ¢wiczen gimnastycznych.

- wie, jak doskonali¢ koordynacje i jak dobra¢ ¢wiczenia
ksztaltujace sprawnos¢ koordynacyjna

- zna zasady organizacji wycieczki pieszej i przepisy
bezpieczenstwa dotyczace wycieczek pieszych.

- wie, jak zorientowac i czytaé mape turystyczng.

- omawia zasady aktywnego wypoczynku.

- wie, jakie sg walory wypoczynku na $wiezym

wykorzystaniem swoich maksymalnych mozliwosci.

- w zobowigzaniach dlugofalowych jest wytrwatly

1 osigga zamierzony cel.

- w wykonaniu zadania wspoétpracuje z uczniem stabszym,
mniej sprawnym.

- walczy uczciwie 1 nie osigga zwycigstwa ,,za wszelka
ceng”’

- wspolpracuje w zespole ustalajgc reguty wspotpracy i
podporzadkowujac si¢ im.

- dostosowuje si¢ do wspdlnych ustalen zespotu
dotyczacych strategii postgpowania.

- zachowuje si¢ wlasciwie w roli kibica i zawodnika,
zaréwno w wypadku zwycigstwa, jak i porazki swojego
zespotu.

- udziela pomocy partnerowi w wykonaniu ¢wiczen.
- wspotpracuje z nauczycielem w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i swoim kolegom w czasie
¢wiczen gimnastycznych.

- wspotpracuje w zespole dwojkowym w celu
bezpiecznego wykonania ¢wiczenia.

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
partnera ¢wiczen.

- pomaga partnerowi w wykonaniu ¢wiczen.

- pokonuje wlasne stabosci.

- odréznia odwage od brawury.

- przyjmuje wspotodpowiedzialno$¢ za przebieg
¢wiczen z partnerem.

- odczytuje wyrazane przez innych w sposob
niewerbalny uczucia i emocje.




klatkg piersiowa, uderzenie pitki zewn¢trznym i
wewnetrznym podbiciem,

- strzal do bramki z miejsca, prawg i lewa noga, zwody
bez pitki.

- stosuje poznane elementy techniki w grze uproszczone;j
wedtug zasad mini pitki nozne;j.

- wykonuje doktadnie ¢wiczenie wedtug instrukcji
rysunkowej, schematycznej,

- potrafi przekaza¢ informacj¢ o ruchu w postaci
schematu.

- poprawnie potrafi wykona¢ z asekuracja i pomocg
nauczyciela: stanie na glowie z kleku podpartego

i na re¢kach z uniku z zamachem jednej nogi.

- samodzielnie potrafi przygotowac zestaw ¢wiczen
gimnastyki poranne;j.

- opanowane elementy skokow, przeskokdéw, przewrotow
stosuje do dziatan ruchowych w sytuacjach typowych i
nietypowych na sali gimnastycznej i w terenie.

- wykonuje poprawnie i z zachowaniem wlasciwego
schematu ruchu: zwis przewrotny i przerzutny z
asekuracja,

- chdd po przyrzadach rownowaznych z pokonywaniem
przeszkod i z obrotem,

- przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do uniku
podpartego i z siadu prostego do przysiadu podpartego,

- przerzut bokiem w dowolny sposob oraz

skoki kuczne, rozkroczne, zawrotne wykonywane na
przyrzadach typowych.

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca zabaw na $niegu

i lodzie.

- uzyskuje postep w wynikach biegu na 40 i 60 m oraz
6001 1000 m.

- wykonuje prawidtowo start z pozycji wysokiej

1 niskie;j.

- wykonuje poprawnie: bieg na rozbiegu z maksymalnym
przyspieszeniem, skok w dal sposobem naturalnym, skok
wzwyz sposobem naturalnym, rzut piteczka palantowa

z rozbiegu.

- wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci w rywalizacji
sportowej.

powietrzu.

- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem.

- wie, jakie sg zalety czynnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu zima.

- wie, jak przygotowac¢ do sezonu i zabezpieczy¢ po
sezonie sprzgt sportowy.

- zna zalety zabaw na sankach, tyzwach i nartach
dla ksztaltowania ogolnej sprawnosci organizmu.

- wie, jakie sg idee olimpizmu.

- wie, dlaczego nalezy doskonali¢ szybko$¢ reakcji.
- zna sposoby przygotowania organizmu do wysitku.
- zna sposoby pomiarow duzych odleglosci.

- zna warto$¢ ruchu w terenie.

- zna osiagnigcia polskich olimpijezykow w
dyscyplinach lekkiej atletyki.

- wie, jakie sg podstawowe roznice w rozbiegu do
skoku w dal i wzwyz.

- potrafi zapanowac¢ nad stresem w czasie udziatu

w rywalizacji sportowe;.

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

- wie, ze muzyka moze inspirowac ruch i by¢ forma
relaksu.

- wie, jak stworzy¢ krotki uktad taneczny.

- wie, ze ruch moze by¢ sposobem przekazu informac;ji.

- wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowaé na zabawie
tanecznej i w dyskotece.

- wyraza swojg ekspresje tworczg przez ruch w czasie
¢wiczen w zespole.

- prowadzi negocjacje w celu osiggni¢cia porozumienia
lub rozwigzania konfliktu.

- jest inicjatorem zabaw i innych form rekreacji dla
swoich rowiesnikow.

- potrafi przedstawi¢ argumentacj¢ swojej decyzji

- wykazuje inicjatywe w organizowaniu zaj¢c
sportowo-rekreacyjnych na §wiezym powietrzu.

- rozumie potrzebe hartowania

organizmu.

- wspotdziata w grupie w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i innym.

- wspotdziata w zabawach i grach w zespole
dwuosobowym.

- pokonujac wlasne stabosci, dgzy do opanowania nowych

umiejetnosci.




-potrafi rzetelnie wykona¢ pomiary skoku w dal

i rzutu piteczkg palantowg oraz zmierzy¢ czas biegu.
-potrafi pelni¢ samodzielnie role zawodnika,

kibica i — ze wsparciem nauczyciela — sedziego

w miedzyklasowych rozgrywkach w wybrane;j
dyscyplinie sportowe;.

- uzyskuje widoczny postep w wynikach biegu, skoku
1 rzutu.

- potrafi dostosowac zadanie do swoich mozliwosci.

- odczytuje wynik pomiaru czasu z utamkami z
doktadnoscig do dziesigtnej czesci sekundy, porownuje
w rozgrywkach lekkiej atletyki.

- potrafi odtworzy¢ ruchem rytm, nastroj i emocje,
dostosowac charakter ¢wiczenia do utworu muzycznego.
— umie odtworzy¢ rézne formy ruchu z jednokrotnego
pokazu.

-potrafi tworzy¢ ruch z wyobrazni, dostosowaé

wlasny ruch do zmiennego rytmu ruchéw
wspotéwiczacego.

- potrafi wykona¢ krotkg improwizacj¢ ruchowa do
dowolnego utworu muzycznego, oddajac

charakter i nastrdj muzyki.

- potrafi zatanczy¢ prosty uktad taneczny wedtug
wlasnego pomystu

- potrafi odbija¢ swobodnie forehand i backhand w grze
- potrafi wykona¢ poprawny serwis

- porusza si¢ przy stole w prawidlowej postawie

- prowadzi pitke kijem zmieniajac kierunek i predkosc
biegu

- potrafi prowadzi¢ pitke w dwojkach 1 zakonczy¢
strzatem

- porusza si¢ biegiem w zmiennym tempie, zatrzymuje si¢
doskokiem.

- prawidtowo wykonuje podania gorne i dolne, oburacz i
jednoracz na zréznicowana odleglosc.

- potrafi wykona¢ rzut z miejsca z przeskokiem

i z odchyleniem.

- koztuje w biegu i w marszu ze zmiang tempa

i kierunku.

- potrafi wykona¢ rzut na bramke i broni¢ bramki.

- jest inicjatorem zaje¢ rytmiczno-tanecznych.

- ma wyobrazni¢ ruchowg i wykazuje si¢ inwencja
tworczg.

- zna r6zne rodzaje muzyKki.

- Tozpoznaje, nazywa i stara si¢ kontrolowaé swoje
emocje i uczucia.

- stara si¢ bezstronnie oceni¢ wykonanie zadania przez
inne osoby.

- jest dumny z przynaleznos$ci do okreslonej wspolnoty
lokalne;.

- jest inicjatorem zabaw tanecznych dla swoich
rowiesnikow.

- zachowuje si¢ kulturalnie na zabawie tanecznej i na
dyskotece.

- dokonuje samooceny uzyskanych wynikow w kontekscie
posiadanych mozliwosci.

- stara si¢ rzetelne, starannie i uczciwie dokonywac
pomiaréw czasu biegu, dlugosci skokow i rzutow.

- zwyciestwo traktuje jako nagrode za pokonanie wiasne;j
stabosci i ograniczen, a osiggnicty wynik jako motywacje
do dalszej pracy.

- pokonuje wlasne zmgczenie, by wykonaé zadanie.

- dokonuje samooceny i samokontroli wynikow.

- w roli sedziego jest sprawiedliwy i rzetelny.

- pomaga stabszym w wykonaniu zadania.




- stosuje w grze podanie pitki oburgcz i jednoracz,
strzat do bramki.

Klasa VI




W zakresie umiejetnosci ruchowych

W zakresie wiadomosci

W zakresie postaw 1 kompetencji spotecznych

Uczen:

- potrafi dostrzec grozace niebezpieczenstwo i wias-
ciwie na nie zareagowac.

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku
ztamania i krwotoku (wykonanie opatrunku
usztywniajacego i transport poszkodowanego).

- potrafi wypowiadac jasno swoje

poglady i podporzadkowac si¢ decyzjom grupy.

- unika sytuacji niebezpiecznych dla siebie

1 swoich kolegow.

- potrafi ochroni¢ innych przed sytuacjg niebezpieczna.
- potrafi samodzielnie dobra¢ i wykona¢ proby
sprawnosci fizyczne;.

- wie, jak poréwna¢ i oceni¢ z pomocg nauczy-
ciela rozwdj sprawnosci fizycznej na przestrzeni
trzech lat, interpretuje z pomocg nauczyciela
uzyskane wyniki.

- potrafi wyjasni¢ przyczyny zmian pracy ukladéw
krwionosnego i oddechowego pod wptywem
wysitku.

- potrafipoda¢ przyktady ¢wiczen ksztattujacych site
wybranych partii mi¢$ni oraz skocznos¢, szybkosc,
wytrzymato$¢ i gibkosc.

- wykonuje probe wiclobojowa sktadajacg si¢

z biegu, skoku i rzutu

- potrafi wlasciwie roztozy¢ sity w czasie biegu na
dhuzszych odcinkach.

- poprawnie 1 z pelnym zaangazowaniem wykonuje:
trucht i bieg na krotkich, srednich i dtugich dystan-
sach, biegi i marszobiegi terenowe, starty z réznych
pozycji, biegi sztafetowe, rzuty roznorodnymi
przyborami na odlegtos¢ i do celu, skoki, wielosko-
ki, wyskoki i zeskoki.

- potrafi przygotowa¢ zestaw ¢wiczen dla wigkszej
grupy z uwzglednieniem mozliwosci poszczegol-
nych osob.

- wykonuje poprawnie ¢wiczenia wymagajace
orientacji kinestetycznej 1 przestrzennej.

- potrafi przygotowac zestaw ¢wiczen dla matego
zespotu z uwzglednieniem wydolnosci wszystkich

Uczen:

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia Iub Zycia.

- zna podstawowe zasady bezpieczenstwa ruchu
drogowego i przestrzega ich.

- wie, jak ustali¢ kontrakt grupowy.

- zna zasady pracy w grupie.

- wie, jakie zmiany nastgpujg w organizmie w okresie
dojrzewania.

- zna przepisy ruchu drogowego w stopniu pozwalajgcym
na swobodne, samodzielne poruszanie si¢ po drodze.

- wie, jak poprowadzi¢ dyskusje w grupie i dopro-
wadzi¢ do kompromisu i ugody.

- wie, jak zachowa¢ si¢ w kazdej sytuacji, by
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie 1 innym.

- zna sposoby przeprowadzenia dowolnego testu
sprawnosci fizycznej i wie, jak interpretowac
1 oceni¢ wyniki z kilku lat.

- wie, jak nikotyna obniza wydolno$¢ organizmu.

- wie, jakie sg niebezpieczenstwa zazywania
srodkow dopingujacych.

- wie, jakie zmiany zachodzg w pracy uktadu krwio-
nosnego i oddechowego pod wptywem wysitku
fizycznego.

- zna sposoby samokontroli nat¢zenia wysitku
fizycznego.

- zna histori¢ igrzysk nowozytnych.

- zna historyczne dokonania olimpijczykoéw

z innych krajow i histori¢ nowozytnych igrzysk
olimpijskich.

- potrafi ustosunkowac si¢ do przyktadéw tamania
zasad olimpizmu przez sportowcoéw — w kontek-
scie afer dopingowych, niesprawiedliwego sedzio-
wania 1 nieuczciwej walki w $wiecie sportowym.

- zna zespoty 1 zawodnikow ligi Swiatowej pitki rgczne;.

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow
gry, by samodzielnie petni¢ role s¢dziego w klasowych
rozgrywkach minigier zespotowych.

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek
w minigrach zespotowych organizowanych w szkole

Uczen:

- rozpoznaje sytuacje niebezpieczne i wlasciwie

na nie reaguje.

- akceptuje 1 szanuje wlasne ciato.

- wspotpracuje w grupie wedtug wspdlnie ustalonych regut,
przyjmuje okreslone role w grupie.

- rozumie psychoyfizyczne zmiany zachodzace

w zwigzku z okresem dojrzewania.

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie
oraz troske 0 rozwoj ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

- dokonuje samooceny i samokontroli poziomu
wtasnej sprawnosci fizycznej,

- zna wlasne mozliwosci, co traktuje jako wskazowke
do dalszego doskonalenia.

- potrafi poprawnie oceni¢ sytuacje stwarzajacg
zagrozenie dla wlasnego zdrowia i — wykorzystujac
wtasng asertywnos¢ obroni¢ swoje racje.

- odroznia walke i1 rywalizacje sportowg od sytuacji
zycia codziennego. Jest uczynny i pomocny wobec
0s0b niepetnosprawnych, starszych i chorych.

- $wiadomie podejmuje wysitek fizyczny, rozumie
znaczenie aktywnosci fizycznej.

- interpretuje wynik przez pryzmat mozliwosci.

- jest wytrwaty w swoich postanowieniach i konsekwen-
tnie dgzy do wytyczonego celu.

- potrafi zrezygnowa¢ z walki o zwycigstwo, gdy

trzeba komu§ pomaoc.

- pelni ro6zne funkcje w zespole, wspotdziata

ze wszystkimi cztonkami zespotu.

- wykorzystuje swoje fizyczne predyspozycje do
wypelniania okreslonych zadan.

- podporzadkowuje si¢ de cyzjom kapitana zespotu.

- potrafi si¢ zachowa¢ w roli sedziego, wydaje
sprawiedliwe, obiektywne i rzetelne werdykty.




¢wiczacych.

- z nieduzym btedem ocenia duze odlegtosci ,,na oko”.
- prawidlowo ocenia ci¢zar przedmiotow i bezpiecz-
nie przemieszcza je w zespotach.

- prawidtowo wykonuje chwyty pitki dolne

z podtoza i powietrza, podania sytuacyjne, oburgcz
dotem i koztem, jednoracz hakiem, rzut do bramki

z migjsca i po podaniu.

- swobodnie porusza si¢ po boisku, kozlujgc ze zmiang
tempa, rytmu i kierunku biegu.

- dobrze broni bramki r¢kami i nogami.

- wykonuje zwody pojedyncze z naskokiem na obie nogi
oraz krycie ,,kazdy swego”.

- potrafi poprawnie wykona¢ blokowanie rzutow,
elementy obrony, uwalnianie si¢ od obroncy

przez wyminigcie lub zwody.

- potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci

1 umiejetnosci techniki i taktyki w czasie gry.

- potrafi samodzielnie przygotowaé rozgrywki

klasowe w minigrach zespotowych.

- potrafi prowadzi¢ negocjacje.

- potrafi dobra¢ ¢wiczeniaksztattujace okreslone

partie mi¢Sniowe.

- potrafi poprawnie wykona¢ przewrdt w przod nasko-
kiem z miejsca, ponad przeszkoda, przewrot w tyt

do rozkroku i z postawy, stanie na gtowie z uniku
podpartego zamachem, przerzut bokiem w dowolny sposob
- wykonuje ¢wiczenie wedtug roznorodnych instrukeji.
- z pomocg nauczyciela wykonuje piramidy dwdjkowe
i trojkowe.

- opanowane elementy skokow, przeskokdw, prze-
wrotoéw stosuje do dziatan ruchowych w sytuacjach
typowych i nietypowych.

- dobrze technicznie wykonuje elementy

gry w ataku 1 obronie, bez pitki i z pitka, krycie

pitki z r¢ka, zastanianie, utrudnianie przyjgcia

i podania pitki przeciwnikowi przez aktywna pracg
ramion, zwody pojedyncze przodem i tylem, krycie
,.kazdy swego”.

- potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci

1 umiejetnosci techniki i taktyki w czasie gry.

1 poza szkotg.

- zna sposoby opisu ¢wiczen gimnastycznych

1 innych form ruchu.

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach
gimnastycznych i przestrzega ich.

- zna rol¢ ¢wiczen $rodlekcyjnych 1 gimnastyki
porannej.

- wie, co oznaczaja fizyczne predyspozycje

do uprawiania okreslonej dyscypliny sportowe;.

- zna pierwszoligowe zespoty klubowe i ich zawod-
nikow.

- zna aktualnych mistrzow kraju.

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow

gry 1 gestykulacji sedziego,

- zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek

w minigrach zespotowych.

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow

gry, by samodzielnie pelni¢ role sedziego w klasowych
rozgrywkach minigier zespotowych.

- zna historyczne osiggni¢cia polskich sportowcow

w sportach zimowych.

- zna zalety czynnego wypoczynku na swiezym
powietrzu zima.

- wie, jak przygotowac do sezonu i zabezpieczy¢ po
sezonie sprzet sportowy.

- rozumie znaczenie hartowania organizmu.

- wie, jakie zmiany psychofizyczne nastepuja w okresie
dojrzewania i jakie sg ich przyczyny, oraz zna

1 stosuje zasady higieny zwigzane z tym okresem.

- wie, jakie moga by¢ skutki nieprawidtowego
odzywiania sig.

- wie, jak odpowiednio dobra¢ diet¢ do zapotrzebowania
organizmu.

- zna choroby zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem —|
bulimia i anoreksja.

- zna niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych

- wie, jaki negatywny wplyw na organizm,

szczegolnie w okresie dojrzewania, maja nikotyna

- zachowuje si¢ wtasciwie i kulturalnie zardwno na
boisku jako zawodnik i sedzia, jak i na trybunach

jako kibic.

- cechuje go samozaparcie i wytrwato§¢ w nauce
nowych, trudnych elementéw gimnastycznych.

- wykonuje doktadnie, starannie i rzetelnie wszystkie
polecenia nauczyciela.

- dazy do zapewnienia bezpieczenstwa sobie
1 wspoléwiczacym.

- przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za bezpie-
czenstwo wiasne i innych.

- inicjuje, opracowuje i prowadzi ¢wiczenia
gimnastyki $rodlekcyjne;.

- zna ro6zne sposoby komunikacji.
- podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego,
nawet gdy nie zgadza si¢ z werdyktem.

- wspolpracuje z nauczycielem w prowadzeniu zajec.

- jest inicjatorem zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych

na $wiezym powietrzu dla swoich réwiesnikow

i rodziny.

- rozumie potrzebe hartowania organizmu.

- wspoldziata w grupie w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie 1 innym.

- wspoldziala w zabawach i grach w wigkszym zespole.
- pokonujac wiasne stabosci, dazy do opanowania
nowych umiejgtnosci.

- dokonuje samooceny i samokontroli postawy

ciata. Stosuje autokorekte postawy w kazdej sytuacji.

- jest swiadomy negatywnych skutkow ztych

nawykow zywieniowych i niewtasciwego odchudza-
nia sig.

- troszczy si¢ 1 dba o higieng ciata i wyglad zewnetrzny.
- potrafi si¢ zachowac asertywnie, nawet w sytuacjach
duzego nacisku.

- czuje si¢ w wodzie swobodnie.
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw w wodzie




- stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, podanie pitki oburgcz i jednoracz,
rzut pitki do kosza.

- potrafi samodzielnie stosowaé nabyte umiejetnosci
jazdy na sankach, tyzwach, nartach w zabawach

i grach.

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca zabaw na $niegu

1 lodzie.

- umie z pomocg nauczyciela okresli¢ swojBMI.

- potrafi dokona¢ samodzielnie pomiarow

cigzaru 1 wzrostu kolegéw w grupie, odczytac,
porowna¢ wyniki 1 nanies$¢ je na wykres.

- potrafi zmierzy¢ obwad klatki piersiowej w czasie wde-
chu 1 wydechu.

- umie porownac¢ wyniki z poprzednich lat, dokonaé¢
ich oceny i wskaza¢ drogi rozwoju.

- potrafi dobra¢ zestaw ¢wiczen ksztattujagcych okreslone
partie migsni.

- koordynuje prace rak i nog z glowa nad woda w stylu
klasycznym.

- potrafi wykorzysta¢ nietypowe przybory do

zabaw w wodzie

- wykonuje skok do wody nurkiem z potprzysiadu.

- nurkuje.

- przeptywa dowolnym stylem dystans minimum

o0 15 m dhuzszy niz podczas diagnozy wstepne;j

- potrafi wykona¢ krotka improwizacje ruchowg

do dowolnego utworu muzycznego, oddajac

charakter i1 nastr6j muzyki.

- potrafi wybra¢ muzyke ilustrujaca okreslone emo-
cje — zto$¢, gniew, radosc.

- ma dobrze opanowane elementy pitki siatkowej —
przyjmowanie pozycji siatkarskiej wysokiej 1 niskiej,
odbicia i przyjecia pitki sposobem oburacz gornym

1 dolnym w roéznych pozycjach, zagrywka sposobem
gornym

- dobrze wykonuje elementy techniczne
pitki siatkowej: podanie pitki sposobem dolnym

1 alkohol.

- wie, jak si¢ zachowac¢ w przypadku zagrozenia
zycia lub zdrowia.

- wie, jak bezpiecznie zorganizowac dla siebie i swoich
rowiesnikow zabawy w wodzie 1 nad woda.

- zna walory zaje¢ w wodzie.

- wie, ze muzyka i taniec sg takze forma przekazu
informacji.

- wie, ze utwér muzyczny ma okreslony nastroj,
potrafi go odczyta¢ i dostosowac do niego ruch.

- zna zasady doboru ¢wiczen do utworu muzycznego
- zna zespoty 1 zawodnikow ligi Swiatowej pitki
siatkowej.

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow
gry 1 gestykulacji sedziego, pehni¢ role sedziego

w klasowych rozgrywkach minigier sportowych.

- zna historyczne osiagni¢cia polskich siatkarzy.

- zna sposoby przedstawiania swoich racji i ich obrony.
- wie, jak mozna wykorzysta¢ przyrzady typowe

i nietypowe do ¢wiczen gimnastycznych.

- zna znaczenie ¢wiczen gimnastycznych dla zdrowia
1 prawidtowego funkcjonowania organizmu.

- zna zasady asekuracji i samoasekuracji.

- potrafi dokona¢ analizy techniki wykonania
poszczegodlnych faz ruchu.

- zna historyczne osiaggni¢cia polskich gimnastykow.
- wie, jak zorganizowac klasowg piesza wycieczke,
potrafi oceni¢ koszty wycieczki, z pomoca
nauczyciela przygotowac plan budzetowy.

- zna historyczne osiggnigcia polskich pitkarzy.

- wie, jaka jest rola trenera i zasady dobrego treningu
Sportowego.

- zna sposoby przedstawiania swoich racji i ich
obrony.

- zna zasady wspotpracy w zespole.

- zna podstawowe systemy rozgrywek.

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

- ma opanowane wiadomosci dotyczace przepisow
gry 1 gestykulacji sedziego,

- zna podstawowe systemy rozgrywek.

- zna dyscypliny sportowe starozytnych igrzysk.

1 nad woda.

- pomaga innym w wykonaniu ¢wiczenia, sam ma
zaufanie do partnera.

- podejmuje wlasciwe decyzje w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia.

- chwali si¢ swoimi osiggni¢ciami, zna swoje
mocne strony.

- docenia wartosci kulturowe wspdlnoty lokalne;.

- rozumie wplyw wartosci kultury regionu na zycie
poszczegdlnych ludzi.

- jest inicjatorem zabaw tanecznych.

- wykorzystuje swoje fizyczne predyspozycje do
wypekniania okreslonych zadan.

- potrafi podja¢ decyzj¢ w spornej sytuacji i obro-
ni¢ swoje zdanie.

- zachowuje si¢ wlasciwie i kulturalnie zar6wno na
boisku jako zawodnik i sedzia, jak i na trybunach
jako kibic.

- samodzielne podejmuje dziatania na rzecz
doskonalenia sprawnosci fizycznej.

- pokonuje wtlasne stabosci.

- odr6znia odwagg od brawury.

- stosuje w czasie ¢wiczen samoochrone i asekuracje.

- przyjmuje wspotodpowiedzialno$¢ za przebieg
¢wiczen z partnerem.

- dostosowuje tempo ¢wiczenia do mozliwosci
wspotéwiczacych.

- systematycznie dokonuje samokontroli i samooceny
dziatan wilasnych na rzecz poprawy rozwoju
fizycznego.

- jest inicjatorem i organizatorem wypoczynku w rdz-
nych formach rekreacji dla cztonkow swojej rodziny.

- podejmuje decyzje dotyczace grupy i potrafi je

uargumentowac.

- traktuje widowisko sportowe jako zrodto
pozytywnych emocji.




oburgcz z ustawienia bokiem i tylem do siatki,
wystawienie pitki oburacz gome w przdd, kierowanie
pitki sposobem gdmym na boisko przeciwnej druzyny
w przéd, w bok i w tyt,

- potrafi samodzielnie stosowa¢ nabyte wiadomosci

1 umiejetnosci techniki i taktyki w czasie minigry.
- wykonuje poprawnie samodzielnie lub z po-

mocg nauczyciela stanie na re¢kach z przysiadu
podpartego, potobroty w podporze przodem, pod-
por tylem na przyrzadach o wysokosci dosi¢zne;j.

- opanowane elementy gimnastyczne stosuje

w sytuacjach typowych i nietypowych na sali
gimnastycznej i w terenie.
- ma opanowane w stopniu dobrym podstawowe

elementy pitki noznej — prowadzenie pitki w dwdj-
kach i trojkach, uderzenia sytuacyjne, strzal na
bramke z biegu, uderzenie pitki z potwoleja, wyrzut
pitki z linii bocznej z roz- biegu, zwody z pitka, gra
bramkarza — chwyt pitki z upadkiem, pigstkowanie.
- stosuje poznane elementy techniki gry w zabawach,

1 w grze uproszczonej wedtug zasad minipitki noznej.
- potrafi odbija¢ swobodnie forehand i backhand w grze
- potrafi wykona¢ poprawny serwis
- porusza si¢ przy stole w prawidlowej postawie
- prowadzi pitke kijem zmieniajac kierunek i predkosc
biegu
- potrafi prowadzi¢ pitke w dwojkach lub w trojkach i
zakonczy¢ strzatem

- wie, na czym polega zasada fair play

- dostrzega ,,ciemne strony” wspotczesnego sportu
(nierzetelno$¢ i nieuczciwos¢ sedziowania, doping,
oszustwa 1 nieczysta gra zawodnikoéw) i nie
akceptuje ich.

- potrafi rozwigza¢ konflikt drogg negocjacji.

- osiggnigty wynik mierzy wlozonym wysitkiem i po-
ziomem zaangazowania.

- jako sedzia stara si¢ wydawa¢ werdykty
sprawiedliwe, rzetelne i obiektywne.

- wspolpracuje z partnerem, pomagajac mu i przyjmujac
od niego pomoc przy pokonywaniu przeszkod

1 wykonywaniu innych zadan ruchowych.




Klasa 7

Poziom podstawowy Poziom rozszerzony
Umiejetnosci Wiadomosci Umiejetnosci Wiadomosci

Potrafipodporzadkowac sigustalonym Zna zasady bezpiecznego udziatu Samodzielnie dokonuje pomiaréw Przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
regutom postepowania. Z pomoca wzajeciachwychowaniafizycznego. wysokos$ciiciezaru ciata, obwodowmie$ni  [zajeciach wychowania fizycznego. Zna
nauczyciela dokonuje pomiardw Zna zasady uczestnictwa w zabawach i i faldow skorno-miesniowych. Potrafi  [zasady organizacji i uczestnictwa w
wysokosci i cigzaru ciala, obwodow ¢wiczeniachterenowych. zmierzy¢ tetno spoczynkowe i marszu na orientacje. Zna zasady
miesni i faldow skorno-miesniowych. Zna podstawowe zasady udzielania wysitkowe. udzielaniapierwszejpomocy. Wie,jak
Potrafiwyszukaénacielemiejsce do pierwszej pomocy. Umieskutecznie pokonywacterenowy lksztattowaé zdolnoSci motoryczne
mierzenia tetna. Wie, jakiesgzdolnoscimotoryczne tor przeszkod. poprzezéwiczenia wterenie. Wie,jak
Umie pokonywa¢ naturalne przeszkody  [czlowieka. Potrafiposhugiwac siekompasemimapa lkontrolowa¢ swoj rozwdj fizyczny.
terenowe, uczestniczy aktywnie w Zna proby indeksu sprawnosci fizycznej. terenowg w marszu na orientacje. Zna sposob wykonywania poszczegodlnych
zajeciach terenowych. Potrafi wykona¢ Znaogolnghistori¢ igrzysk olimpijskich. Potrafi wykorzysta ¢ warunki naturalne  [prob indeksu sprawnosci fizyczne;.
poszczegblne proby indeksu sprawnosci Zna przyktady zabaw 1 gier skocznych, terenu do ksztaltowania sprawno$ci  [Zna histori¢ starozytnych i nowozytnych
fizycznej. bieznychirzutnych. Wie, jak bezpiecznie fizyczne;j. igrzysk olimpijskich. Wie, jak bezpiecznie
Potrafi przedstawic¢ przyktady ¢wiczen zorganizowa¢ miejsce do skokow, Potrafi przygotowac miejsce i sprzgt do zorganizowac gry i zabawy terenowe,
przygotowawczych do wybranych biegdw irzutdow. przeprowadzania probindeksu biegi ksztattujace, skoki i rzuty
konkurencji lekkoatletycznych. sprawnosci fizycznej. lekkoatletyczne.
Wykonuje prawidtowo starty z réznych Potrafinasladowac pchnigcie kula, skok w
pozycji. dal i wzwyz, wykorzystujac naturalne
Pokonuje sprawnie i na miare swoich przedmioty i warunki terenowe.
mozliwoscilekkoatletyczny tor prze- Wykonuje poprawnie technicznie starty i
szkod. biegi na roznych dystansach, rzuty

roznorodnymi przyborami. Pokonuje

bezbtednie lekkoatletyczny tor

przeszkod.
Wykonuje poprawnie nastgpujace Znapodstawowe przepisy gry w pitce Wykonuje bezbtgdnie nastgpujace Wie, jak wykonywac poszczegolne elementy
elementy techniki i taktyki pitki rgcznej: [recznej 1 sposoby wykonania elementy techniki 1 taktyki pitki recznej: [techniki pitki recznej oraz wykorzystac je w
poruszanie si¢ po boisku w ataku i w podstawowychelementow techniki. Zna pracaramioninogwobronie,wyjsciado  [grze.
obronie, wyj$cia do pitki i uwalnianie si¢ zasady kulturalnego zachowania si¢ na pitki i uwalnianie si¢ od obroncy za Znaregionalne zespoty pitkirecznej.
od obroncy za pomocg zwodu boiskui trybunach. pomoca zwodupodwojnego, koztowanie w  [Dostrzega walory rekreacyjno-
pojedynczego, koztlowanie w miejscuiw bieguzomijaniemprzeszkod,rzutna zdrowotne pitkirecznej.
ruchu, rzut do bramki po koztowaniu, bramke¢zwyskoku, obronastrzatowna Wie, jak zorganizowaé rozgrywkina
obrona strzatlow na bramke za pomocg rak. bramke za pomocg rak i nog. poziomie klasy.
Stosujezasade fairplayizachowujesie Zna sposoby korzystania z przyrzadow
poprawnie w roli kibica. gimnastycznych.

Wie, jakie przyrzady stosowac do ¢wiczen




Potrafi wykona¢ prawidlowo: przewrdt w
przod zmiejscaimarszuz odbicia
obundzdoprzysiadu, przewrot w tytz
przysiadu podpartego do rozkroku, zwis
przewrotny na drabinkach, skok
rozkroczny przez koziot wszerz, wage
przodem. Potrafiprzygotowac prosty
zestaw ¢wiczen gimnastyki poranne;j.
Umie wilasciwie oceni¢ swoje

mozliwosci.

Potrafi wykona¢ prawidlowonastepujace
elementy techniki i taktyki: poruszanie
si¢ po boisku w ataku i w obronie, podania
oburaczw miejscuiwruchu, koztowanie
lewa i prawa reka w miejscu (wysoko i
nisko), zwod pojedynczy i podwdjny bez
pitki, obroty bez pitki, zatrzymaniena
jednoidwatempabez pitki, rzuty do
koszapo koztowaniu.

Potrafistosowac zasade fair play w grze i
zachowac si¢ poprawnie wrolikibica.

Znapodstawowe przyrzady gimnastyczneiich
zastosowanie. Wie, jak podzieli¢ ¢wiczenia
gimnastyczne.

Znazasady asekuracjiw czasie ¢wiczen.

Zna przepisy gry i zasady uczestniczenia w
grze.
Wie, jak nalezy si¢ zachowac wroli za-
wodnika ikibica.

Potrafiwykonaé prawidlowo: przewrot w
przodzrozbieguzodbiciaobunozdo
przysiadu z przejsciem do postawy,
stanie na gtowie z kleku podpartego,
zwis przerzutny na drabinkach, wyskok
kucznynaskrzynigwszerzizeskokw glab
do przysiadu, przejscie na belce
gimnastycznej z przekraczaniem
przeszkod, wage przodem, zeskok do
przysiadu. Potrafi przygotowaé zestaw
¢wiczen gimnastycznych z
wykorzystaniemwybranychprzyrzadowi
przyborow.

Potrafi wykona¢ prawidtowo nastepujace
elementytechnikiitaktyki: podania
oburgcz w biegu ze zmiang miejsc,
koztowanie lewg i prawg reka w ruchu ze
zmiang tempa i z omijaniem przeszkod,
zw6d pojedynczy 1 podwojny z pitka i
przejsciedokoztowania,obrotyzpitka,
zatrzymanie na jedno i dwa tempa po
koztowaniu, rzuty do kosza lewa i prawa
reka po koztowaniu i po podaniu z biegu.
Umie wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci
techniczno-taktyczne wgrze.

rownowaznych, skokow, zwisow i
podporéw orazéwiczen zwinno$ciowo-
akrobatycznych. Zna zasady
samoasekuracji wczasieéwiczen.

Znasposoby wykorzystaniapoznanych
elementow technikiw grze. Zna przepisy gry
i podstawowe zasady sgdziowania w
lkoszykowce. Wie, jak wlasciwie
zachowac sigwrolizawodnika, sedziego i
lkibica. Wie, na czym polega sport 0sob
niepetnosprawnych.

Znaregionalne zespoty koszykdéwkiiich
osiggniecia oraz zawodnikow. Zna
waloryrekreacyjnekoszykowki. Wie, jak
zorganizowac rozgrywki na poziomie
klasy.




Potrafi zjecha¢ nawproststokui
zatrzymac si¢ bezpiecznie, zjechac na
sankach pojedynczo i paramipo ,,mul-
dach".

sankach.
Potrafipodporzadkowac sigustalonym
regutom postepowania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i innym.
Potrafi przygotowac si¢ do ptywania.
Umie bezpiecznie korzysta¢ zkgpieli w
basenie inakapielisku otwartym. Potrafi
wykona¢ wydechy do wody i ¢wiczenia
wypornosciowe,,,wpadac"iskaka¢na
nogido wody o glebokoscido 1,5 m.
Potrafi wykona¢ podstawowe kroki i
uktady taneczne wybranych tancow
towarzyskich, regionalnychiludowych.
Potrafiwykonaé¢wiczeniaprzymuzyce
wedlug inwencji nauczyciela. Umie
poruszaé si¢ w rytm muzyki.

Umie uczestniczy¢ we wspolzawodnictwie na

Wie, jak bezpiecznie zorganizowaé
zajecianasniegu.
Wie, jak przygotowa¢ swoj organizm do
zajg¢ nasniegu.
7Zna budowe sanek i roznice pomiedzy
sankami turystycznymi a wyczynowymi. Zna
walory rekreacyjno-zdrowotne
saneczkarstwa.
Zna zasady korzystania z miejsc do
plywania.
Wie, jakie obowigzuja przepisy korzy-
stania zbasendw i kapielisk otwartych.
Znazabawyigryoswajajacezwoda.
Znatancenarodoweitowarzyskie. Zna
histori¢ i tradycj¢ tancow swojego
regionu.
Wie, jak zachowac sie podczas zabaw
tanecznych.

Potrafi przygotowac i przeprowadzic z
grupagryizabawynasankach. Umie
zjechaé na wprost z utrudnieniem,
slalomem, pojedynczoiparami. Potrafi
bezpiecznie zorganizowac i
przeprowadzi¢ zawody w zjezdzie na
sankach.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do
zabaw w wodzie i nad wodg i1
przygotowac oraz przeprowadzi¢
rozgrzewke przed zajeciami. Umie
wykonac

»strzatke" na piersiach i poslizg na
grzbiecie. Potrafiskoczy¢nanogi,odbi¢
si¢ zdnaiprzeptynaé pod woda krotki
odcinek. Potrafi oceni¢ wilasciwie
sytuacje i dostrzec grozace
niebezpieczenstwo.

Potrafi wykona¢ podstawowe figury
taneczne wybranychtancow
towarzyskich,regionalnychiludowych.
Potrafi wykonac¢uktad ¢wiczenaerobiku
wedlug inwencjinauczyciela. Umie
tworzy¢

krotkie uktady ruchowe inspirowane
muzyka.

'Wie, jakie konkurencje i jaki sprz¢t uzywany
jest w sportach saneczkarskich. Zna
osiggni¢cia naszych reprezentacjiw
saneczkarstwie na zawodach miedzy-
narodowych, w tym naigrzyskach
olimpijskich.

'Wie, jakie sg walory turystyczno-
rekreacyjne najblizszej okolicy i jak
imoznaje wykorzysta¢ dorekreacyjno-
sportowych zaje¢ w zimie.

Wie, jak zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i
innym w czasie zaje¢ w wodzie inad woda
i jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia. Zna ¢wiczenia
przygotowujace do nauki ptywania.
Znardznice pomigdzy tancami
narodowymiatowarzyskimi. Wie, jakie
jest znaczenie tancow narodowych i
regionalnych dla kultury cztowieka,
regionu i narodu. Zna podstawowe
wyrozniki kultury wlasnegoregionu.




Potrafiprawidtowo wykonaé nastepujace
elementy techniczne i taktyczne pitki
siatkowej: podrzucanie i chwytanie pitki w
réznych pozycjach wyjsciowych
sposobem siatkarskim, przyjmowanie
postawy siatkarskiej i poruszanie si¢ po
boisku krokiem odstawno-dostawnym,
krokiem skrzyznym, dojscie do pitki,
zagrywka sposobem dolnym przodem ze
skréconejodleglosciodsiatki,odebranie
pitkisposobemdolnympozagrywce,
wystawianie pitki.

Potrafi oceni¢ prawidlowa postawe ciata.
Potrafi wykona¢ proby indeksu
sprawnosci fizycznej.

Maopanowanewstopniu elementarnym

podstawy gry w tenisa stolowego,

kometke iringo.
Potrafi wykonac poprawnie nastepujace
elementy technikii taktyki gry: Zonglerka
stopa, przyjecie pitki wewnetrzng czescig
stopy i klatka piersiowa, prowadzenie
pitki po prostej r6znymi czgsciami stopy,
zwody bez pitki, strzal na bramke,
zastawianie pitki cialem, wyrzut zautu, rzut
rozny i rzut wolny.
Umie wspolpracowac w zespole. Potrafi
stosowac zasadg fair play w grze i
zachowac si¢ poprawnie wrolikibica.

Znapodstawowe przepisy gry w pitke
siatkowa.
'Wie,jakwlasciwie zachowaé siew
sytuacjach spornychijak broni¢ wlasnego
zdania.
'Wie, jak zachowac si¢ podczas gry.

Znacechyprawidlowej postawy ciatai
sposobyjejoceny. Znawady postawy
ciala. Zna zasady prawidlowego
zywienia. Wie, jakmoznazbadac¢ poziom
sprawnosci fizyczne;j.

Znapodstawowe przepisy gryw tenisa
stotowego, kometke i ringo.
Zna podstawowe elementy techniki pitki
noznej i podstawowe przepisy gry
Wie,jak wlasciwiezachowac sigw
sytuacjach spornych ijak broni¢ wlasnego
zdania.
Wie, jak zachowac¢ si¢ jako zawodnik i
kibic.

Potrafi prawidtowo wykona¢
nastgpujgceelementytechnicznei
taktyczne pitkisiatkowe;j:
przyjmowanie i podawanie pitki
sposobem gornym i dolnym nad soba w
roznych pozycjach wyjsciowych,
przyjmowanie postawy siatkarskiej oraz
rozne sposoby poruszania si¢, zagrywka
sposobem dolnym przodem zza linii
koncowej, odebranie pitkisposobem
dolnympozagrywcei

podanie w oznaczone migjsce, dojscie do
zbicia pitki, blok pojedynczy.

Potrafi pordwnaé swojg postawe ciala z
normami.

Umie zakwalifikowaé wady postawy ciata
do odpowiednich grup dyspanseryjnych.
Potrafi przygotowac i wykona¢ proby
indeksu sprawnosci fizycznej oraz ocenié
uzyskane wyniki.

Ma opanowane na dobrym poziomie
elementy gry w tenisa stotlowego, ko-
metke iringo.

Potrafi zorganizowa¢ i zachgci¢ innych do
udziatu w poznanych formach
rekreacji.

Potrafi wykonaé poprawnie nastgpujace
elementy techniki1i taktyki gry: Zonglerka
stopa, udem i gtowa, przyjecie pitki
prostym podbiciem, podeszwa,
zewngtrzng czescigstopyiglows, pro-
wadzeniepitkislalomemroznymi
cze$ciami stopy, zwody z pitka, strzal na
bramke stopaiglowa, gracialemprzy
przejeciupitki, wyrzutzautu,rzut rozny i
wolny w okre$lone miejsce boiska.
Umie wykorzysta¢ poznane elementy
technikii taktyki w grze wlasciwe;.

'Wie, jak wlasciwie zachowac siew
sytuacjachspornychijak broni¢ wtasnego
zdania.

'Wie, jak zachowac si¢ kulturalnie pod-

czas gry.

Zna regionalne zespoly siatkarskie, ich
osiggni¢ciaorazzawodnikow. Wie, jakie sg
rekreacyjne 1 zdrowotne walory
siatkowki.

Wie, jak zorganizowa¢ klasowe rozgrywki w
pitce siatkowe;.

Zna sposoby oceny postawy ciata. Wie, jaki
wplyw na organizm ma przestrzeganie
wlasciwejdiety. Znaproby indeksu
sprawnosci fizycznej i normy sprawnosci
dla swojej kategorii. Wie, jak kwalifikowaé
wady postawy ciatado poszczeg6lnych
grup dyspanseryjnych.

Zna sposoby organizowania
wspotzawodnictwa w tenisie stotfowym,
lkometce 1 ringo.

'Wie, jakg warto$¢ dla zdrowia ma czynny
wypoczynek.

'Wie, jak wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach
spornych i jak broni¢ wlasnego zadnia.
\Wie, jak zachowac¢ si¢ kulturalnie podczas
ery.

Zna sposoby i systemy rozgrywania
zawodow pitkinoznej, wie, jak
zorganizowac klasowe zawody. Wie, jak
stosowac skutecznie przepisy w grze oraz
podczas sgdziowania. Zna regionalne
zespoly pitkarskie, ich osiggni¢cia oraz
zawodnikow.Znawaloryrekreacyjne
pitkinoznej. Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie klasy.




Potrafi wykona¢ poprawnie start niski z
blokow startowych, odmierzy¢ rozbieg i
odbic¢ si¢ zbelki w skoku w dal, wykona¢
¢wiczenia oswajajace z kulg. Potrafi
przestrzega¢ zasady fair play we
wspotzawodnictwie w poznanych
konkurencjach lekkoatletycznych.
Potrafistosowaé zasade fairplay w
rywalizacjisportowejizachowacsigpo-
prawniewrolikibica. Potrafipeticrolg
sedziego. Wykorzystuje w dziataniu
praktycznym opanowane umiejetnosci
techniczneitaktyczne. Umie zachowac sig
wlasciwie zarowno w sytuacji
zwycigstwa, jak i porazki.

Wie, jakie dystanse wystepuja w biegach
krotkich.
Znaurzadzeniaisprzetdopchnigciakulg i
skoku wdal.
Znazasadyiprzepisy biegow krotkichi
skoku wdal.
Wie, jakie s zasady bezpieczenstwa podczas
¢wiczen lekkoatletycznych.
Zna roznorodne sposoby rozwigzywania
problemow.
Znahistori¢ igrzysk olimpijskichi
symbole olimpijskie.

Potrafi wykona¢ poprawnie: start niski,
biegnadystansie 100 m, skok w dal
technikg naturalng, pchnigcie kulg trzy-
mang przodem do kierunku wy-
pchnigcia.

Umie przygotowac bezpieczne miejsca do
biegu na 100 m, skoku w dal i
pchnigcia kulg.

Stara si¢ stosowac idee olimpizmu w
sporcie 1 w zyciu codziennym.

Jest kreatywny.

Potrafi whasciwie oceni¢ swoje
mozliwosci.

Stara si¢ stosowac¢ idee olimpizmu w
sporcieiw zyciu codziennym. Potrafi
sprawiedliwie i uczciwie wydawac
werdykty s¢dziowskie. Potrafi
wykorzysta¢ w rywalizacji sportowe;
swoje predyspozycje i zdolnos$ci.

Zna sposob zorganizowaniaimierzenia
rezultatowbieguna 100m, skokuwdali
pchnigcia kulg.

Znaidee starozytnychigrzysk
olimpijskich.

Zna podstawy negocjacji. Zna
roznorodne metody poszukiwania
rozwigzan i tworzenia nowych

pomystow.

Zna histori¢ starozytnych i nowozytnych
igrzysk olimpijskich, symbole olimpijskie,
ichznaczenie orazidee olimpizmu.




Klasa 8

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

UmiejetnoS$ci

Wiadomosci

UmiejetnoS$ci

Wiadomosci

Potrafi bezpiecznie uczestniczy¢ w
¢wiczeniach ksztaltujacych sprawnosé
fizyczng w terenie i wykorzysta¢ warunki
naturalne terenu do kszta ttowania
sprawnosci fizycznej. Potrafi postugiwac si¢
kompasem i mapg. Umie zorganizowaé
zawody klasowe w biegach terenowych.
Samodzielnie dokonuje pomiarow
wysokosci i cigzaru ciala, obwodow
mies$ni i fatldow skorno- mig$niowych.
Potrafi zmierzy¢ tetno spoczynkowe i
wysitkowe. Zna sposob wykonywania
poszczegdlnych prob

indeksu sprawnosci fizycznej.

Potrafi wykona¢ poprawnie: krok biegowy,
odbicie zjednej nogi, skoki dosi¢zne. Potrafi
zmiejscazustawieniabokiem lub tytem
przeskoczy¢ przez niska poprzeczke i
prawidtowo wyladowac na zeskoku do
skoku wzwyz. Umie za pomoca
przyboréw nasladowaé¢ wypchnieciekuli.
Potrafiuczestniczy¢ we wspotzawodnictwie
wbiegach, skokachi rzutach zzachowaniem
zasady fairplay.

Pokonuje wlasng stabo$¢ i zmeczenie.

Zna zasady bezpiecznego udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego.

Zna zasady organizacji i bezpiecznego
uczestnictwaw ¢wiczeniachterenowych.
'Wie,jak ¢wiczenia w terenie wptywaja na
organizm czlowieka.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy. Wie,
jakie sg sprawnos$ci cztowieka.

Zna histori¢ starozytnych i nowozytnych
igrzysk olimpijskich. Wie, jak bezpiecznie
zorganizowac gry i zabawy terenowe,
biegi ksztattujace, skoki i rzuty
lekkoatletyczne. Zna sposoby
bezpiecznego wykonywania biegow,
skokow i rzutow w terenie.

Wie, jakie konkurencje lekkoatletyczne sa
przeprowadzane w biegach, skokach i
rzutach. Zna zasady prawidtowego

przygotowania organizmu do wysitku.

Potrafi opracowac dla siebie i swoich
rowie$nikow zestaw ¢wiczen
ksztattujacych ogdlng sprawnos¢ fizyczng z
wykorzystaniem naturalnych warunkow
terenu.
Potrafiwspotpracowaéwzespolew
biegu patrolowym. Potrafi penic role
sedziegow biegachterenowych.

Potrafi wykona¢ prawidtowo: krok
ptotkowy na trzech ptotkach niskich,
przeskok przez niska poprzeczkeg do-
wolnym sposobem z 3 krokdw rozbiegu, za
pomocg nietypowych przybordéw chwyt,
odwodzenie, 3 kroki przektadanki i
wyrzut. Potrafi §wiadomie podjac
wysitekfizycznywcelupoprawyswojej
sprawnosci 1 osiggni¢cia zaktadanych

wynikow sportowych. Przestrzega zasad
uczciwej rywalizacjinaboiskuiw zyciu.

Przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego.
Zna zasady organizacji
wspotzawodnictwa biegu patrolowego i
biegéw przetajowych.

'Wie, jak ksztattowaé zdolnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia w terenie.
\Wie, jak kontrolowac swoj rozwoj
fizyczny.

Potrafi przygotowac miejsce i sprzet do
przeprowadzenia prob indeksu
sprawnosci fizycznej.

Potrafi przeprowadzi¢ proby indeksu dla
swoich rowiesnikow i oceni¢ wyniki.
'Wie,jakijestzwigzekideatow
starozytnych igrzysk olimpijskich z
rywalizacjg sportowg dnia dzisiejszego.
Dostrzega nieprawidtowos$ciinegatywne
zjawiskaw sporcie wspotczesnym. Zna
szkodliwos$¢ dopingu. Wie, jak mozna
doskonali¢ umiejetnosci lekkoatletyczne.
\Wie, jak zorganizowac¢ klasowe wspol-
zawodnictwo w konkurencjach
lekkoatletycznych.




Wykonuje poprawnie nastepujace
elementy techniki i taktyki pitki reczne;j:
podanie sposobem potgornym w
dwodjkach w miejscu i w biegu za-
konczonerzutemnabramke,na prze-
mianpodaniaikoztowaniawdwojkach w
biegu, wspotdziatanie w kryciu
przeciwnika'"kazdy swego" wzespole
dwdjkowym, rzutnabramke¢zmiejsca,
uwalnianie partnera bez pitki za pomoca
zastony. Potrafistosowac zasade fair play
w grze i zachowac si¢ poprawnie w roli
kibica.
Potrafi wykona¢ prawidlowo: przewrot
w przdédzmiejscaprzezpitke, przecho
dzaczprzysiadudopostawy, przewrotw
tyl z postawy do rozkroku, stanie na
rekach przy drabinkach zamachem
jednondzzpomocaiasekuracjg, wymyk
na drazku, skok zawrotny przez cztery
czesei skrzyni o nogach skurczonych do
przysiadu, wejscie na rownowazni¢ i
zeskok do przysiadu, prostg piramide
dwojkows. Potrafi przygotowac zestaw
¢wiczen gimnastyki porannej i ¢wiczen
korekcyjnych. Dazy do rozwigzania
konfliktu na drodze negocjacji.

Zna zasady wspotdziataniazespotowego w
pitce rgcznej. Wie, jak wykonywaé
poszczegodlne elementy techniki pitki
recznej oraz wykorzystacje w grze. Zna
regionalnezespolypitkirgcznej. Wie,
jakie mogg by¢ walory rekreacyjno-
zdrowotne pitki rgcznej. Wie, jak
zorganizowaé rozgrywki na poziomie
klasy.

Znasposobybezpiecznego korzystaniaz
przyrzadow.
Zna przyktady ¢wiczen korekcyjno-
wyrownawczych.
Znazasady asekuracjiisamoasekuracjiw
czasie ¢wiczen.
Wie, jakie znaczenie ma gimnastyka
poranna i $rdédlekcyjna dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Wykonujebezbtgdnienastepujace elementy
technikiitaktyki pitkir¢cznej: przyjecie i
podanie pitki sposobem potgornym w
trojkach w miejscu, w biegu, zakonczone
rzutemnabramkez wyskoku, podania i
koztowanie na przemianwtrdjkach, w
biegu, wspot- dziataniewkryciu
przeciwnikaz pitka ,.kazdy swego" w
zespole trojkowym, wspotdziatanie w
zespole pigtkowym, uwalnianie partneraz
pitka za pomocg zastony. Potrafi
podporzadkowac si¢ ustaleniomkapitanai
trenera.

Umie kulturalnie zachowa¢ si¢ na boisku.

Potrafi wykona¢ prawidtowo: przewrot
wprzddzrozbieguprzezprzeszkodgdo
postawy, 2 przewroty w tytzpostawy do
postawy, stanie na rgkach zamachem
jednon6z zpomoca i asekuracja, wymyk i
odmyk na drazku, skok kuczny przez 5
czgsci skrzyni wszerz, wejscie narowno-
waznig, przejscie krokiem zwyktym i
zeskok w bok, piramide dwdjkowa
wedlugwlasnejinwencji. Potrafiprzygo-
towac zestaw ¢wiczen gimnastycznych z
wykorzystaniem wybranych przyrzadow i
przyboréw. Umie dostosowac obcigzenie
¢wiczen do mozliwos$ci partnera.

je wykorzysta¢ w grze w pilce reczne;j.
'Wie, jak stosowac elementy techniki i
taktykiw grze w zespotach czworkowych i
piatkowych. Zna przepisy gry i
se¢dziowania. Znazespoty pitkirgcznej w
lkrajuiosiggniecia reprezentacji Polski.
Znazasadyhigienywypoczynkuipracy

umystowe;.

'Wie, jakie jest znaczenie
systematycznego wysitku fizycznego dla
zdrowia 1 urody. Zna podziat wad
postawy imetody stosowanew celuich
lkorekty. Zna zasady asekuracji i
samoasekuracji podczas ¢wiczen.

Zna zasady wspotdziatania zespotowego i umie




Potrafiwykona¢prawidtowonastgpu-
jaceelementytechnikiitaktyki: chwyty
pitki oburgcz w miejscu i w biegu w
dwojkach, zakonczone rzutem nakosz,
taczenie podan i koztowania w biegu, w
dwojkach, wspotdziatanie w dwojkach w
kryciu przeciwnika bez pitki i przy
zastawianiu przeciwnika rzucajgcego.

Potrafistosowac zasade fair play w grze.

[Umie zachowac si¢ poprawnie w roli

kibica,udziela wsparciaswoim fawo

rytombezwzgledunawynik spotkania.
Potrafidobra¢ ubiéribezpieczne miejsce do
biegow na nartach. Umie wykonaé kroki
na nartach: zwykte, jednokrok i bezkrok.
Potrafi wykona¢ zwroty w migjscuz
kijkamiibezkijkow, zjecha¢ na nartach ze
zmiangkierunku jazdy z prze-
stepowaniem i podbiegna¢ pod gore
jodetkowaniem.
Umie uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie
na nartach.

Potrafipodporzadkowac sigustalonym

regutom postepowania w celu zapew-

nienia bezpieczenstwa sobieiinnym.

Potrafi przezwycigzy¢ wlasng stabosc.
Potrafiwybra¢bezpiecznemiejscedo
zabaw w wodzie i nad wodg i
przygotowac oraz przeprowadzi¢
rozgrzewke przed zajeciami. Potrafi
przeptynaé zabka dystans o 15 m
dhuzszy niz wstepna diagnoza. Potrafi
uczestniczy¢ we wspolzawodnictwie,
zabawach i grach w wodzie. Potrafi oceni¢
wiasciwie sytuacje i dostrzec grozace
niebezpieczenstwo.

Potrafi wykona¢ podstawowe kroki i

Zna przepisy gry i podstawowe zasady
sedziowania w koszykowce.
'Wie, naczympolega wspotdziatanie
zespotowe w pitce koszykowe;.
Wie, jak wlasciwie zachowacé si¢ w roli
zawodnika, sedziego i kibica.
Zna regionalne zespoty koszykowki, ich
osiggnig¢ciaorazzawodnikow. Zna
waloryrekreacyjnekoszykowki. Wie,
jak zorganizowac rozgrywkina
poziomie klasy.
Wie, jak bezpiecznie zorganizowaé za-
jecia na stoku.
Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w
biegach narciarskich. Wie, jak
przygotowaé swoj organizm do zaje¢ zima
na$wiezympowietrzu. Wie,jakie dystanse
wystepuja w biegach ptaskichi biegach
sztafetowych nanartach.
Znaklubyiczolowychbiegaczy
narciarskich w Polsce. Zna walory
rekreacyjno-sportowe i zdrowotne
narciarstwa biegowego.

Wie, jak zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i
innym w czasie zaj¢¢ w wodzieinad woda
i jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia. Zna ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki ptywania.
7Znasposobyptywaniazabka. Wie,jak
uczestniczy¢ wzawodachptywackich
7abka na plecach i piersiach. Zna
sposoby zachowania higieny podczas

ptywania.

Potrafi wykona¢ prawidtowo nastepu-
jace elementy techniki i taktyki: podania i

chwyty pitki oburgcz wmiejscuibiegu w

trojkach zakonczone rzutem nakosz,

faczenie podania i koztowania w trojkach w

biegu, wspotdziatanie w dwojkachw
kryciu przeciwnika z pitka, zastawianie i
zbieranie pitki z tablicy w dwdjkach.
Umie wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci
techniczno-taktyczne w czystej,
sportowej grze. Potrafipodporzadkowac
sie decyzjom s¢dziego, trenera i kapitana
Potrafi dobra¢ sprzgt do biegow na
nartach, wybra¢ bezpieczny teren do
biegdw i1 zorganizowac
wspotzawodnictwo w biegach
narciarskich. Umie wykona¢ kroki na
nartach: krok z odbicia, dwukrok, krok

lyzwowy. Potrafi wykona¢schodkowanie

wgoreiwdot, zjecha¢nanartachz
przejsciemdo ptugu i zmiang kierunku
jazdy ptugiem.

Potrafitraktowac porazkijakomobili-
zacjedozwigkszeniawysitku, wytrwale
dazy docelu.

Potrafi zapewni¢ sobie 1 swoim
rowiesnikom bezpieczne zajecia w
wodziei nad woda.

Umie oceni¢ wiasciwie sytuacjgido-
strzec grozgce niebezpieczenstwo.
Potrafi przeptyna¢ dystans o 25 m
dtuzszynizdiagnozawst¢pna. Umie
wykonaé nawroty, ptywajac zabka na
plecachigrzbiecie. Potrafiwykorzysta¢
nabyte umiejetnosci ptywackie w
roznorodnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych w wodzie.

Wie,jak wykorzysta¢ poznane elementy
technikiitaktykiw grze. Wie,jakie sg
systemy rozgrywania zawodow
koszykowkiijak zorganizowaé zawody
miedzy klasowe w pitke koszykowa.
7na zespoty polskiej ligi koszykowki, za-
wodnikow iosiagniecia. Znadokonania
reprezentacji kraju oraz wyniki ligi
curopejskiej i §wiatowe;j.

Zna konkurencje i sprzet uzywany w
sportach saneczkarskich. Wie, jakie sg

Sposobiprzepisy przeprowadzenia
zawodow narciarstwa biegowego. Zna
osiggnigcia polskich narciarzy na za-
wodachmigdzynarodowych, wtymna
igrzyskach olimpijskich. Wie, jakie sg
walory turystyczno-rekreacyjne
najblizszej okolicy i jak mozna je
wykorzysta¢ do zaje¢ rekreacyjno-
sportowych wzimie.

Wie, jak zorganizowaé wspotzawodnictwo

w plywaniu.
Zna zasady bezpiecznego organizowania

zawodow ptywackich. Zna style ptywackie.

rodzaje $niegu ijak dobra¢ smar donart. Zna




uktady taneczne wybranych tancow
towarzyskich, regionalnychiludowych.
Potrafiwykonac¢ ¢wiczeniaprzymuzyce
wedlug inwencji nauczyciela. Umie
poruszacsie wrytmmuzykiiwykonaé
uktad ¢wiczen z przyborem.

Potrafi prawidlowo wykona¢ nastepujace
elementytechniczneitaktyczne pitki
siatkowej: przyjecie i podanie pitke
sposobem gornym i dolnym w zespole
dwojkowym, zagrywka sposobem
dolnym, odebranie pitkipo zagrywce,
wystawienie i zbicie. Potrafi stosowa ¢
zasade fairplaywgrzeizachowacsie
poprawnie w rolikibica.
Potrafidobra¢izastosowacodpowiednie
gryizabawydonauczaniatechniki pitki
siatkowej 1 zastosowac poznane
elementy techniki w grze.

Potrafi por6wnaé swoja postawe ciata z
normami.

Umie zakwalifikowaé wadypostawy
ciala.

Potrafi przygotowac i wykona¢ proby
indeksu sprawnosci fizycznej oraz oceni¢
uzyskane wyniki. Zna urzadzenia w
sitowni i wie, jak z nich korzystac.
Umie prawidlowo 1 bezpiecznie
wykonywac¢ ¢wiczenia na przyrzadach w
si- fowni 1 rozgrzewke przed
¢wiczeniami.

Ma opanowane w stopniu elementarnym
podstawy gry w tenisa ziemnego, jazdy
na tyzworolkach i koszykowki na jeden
kosz.

Znatancenarodoweitowarzyskie. Zna
historig, tradycje¢ i kulturg swojego
regionu.

Wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ podczas zabaw
tanecznych.

Wie,jak wlasciwie zachowac sigw
sytuacjach spornych ijak broni¢ wlasnego
zdania.

Zna sposoby wspoldziatania

zespotowego.

Zna regionalne zespoty siatkarskie, ich
osiagnigciaorazzawodnikow. Wie, jakie sg
rekreacyjneizdrowotnewalorypitki
siatkowej. Wie, jak zorganizowac
klasowe rozgrywki w pitce sitkowe;j.

Znacechyprawidlowej postawy ciatai
sposoby jej oceny. Zna zasady
prawidlowego zywienia, wptyw diety na
organizm. Znaproby indeksu sprawnosci
fizycznej 1 normy sprawnosci dla swojej
lkategorii.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z
sitowni.

Wie, jak wykonywa¢ ¢wiczenia na
poszczegdlnych urzadzeniach w sitowni.
\Wie, jakie znaczenie marozgrzewka

przed ¢wiczeniami.

Znapodstawowe przepisy gry w tenisie
ziemnym, koszykowce na jeden kosz. Wie,
jak bezpiecznie wybra¢ miejsce do jazdy na
tyzworolkach.

Potrafi wykona¢ podstawowe figury
tanecznewybranychtancow
towarzyskich, regionalnych i ludowych.
Umie tworzy¢ krotkie uktady ruchowe
inspirowane muzyka, opracowac i za-
demonstrowa¢ z grupa uktad ¢wiczen do
muzyki z przyborem.
Potrafiprawidtowo wykonaénastepujace
elementy techniczne i taktyczne pitki
siatkowej w zespole trojkowym:
przyjecie i podanie sposobem gornym i
dolnym, zagranie sposobem dolnym,
odebranieipodanie, wystawienie, zbicie 1
zastawienie.

Potrafi z powodzeniem stosowaé po-
znane elementy techniki w grze. Umie
zorganizowac i1 sgdziowa¢ miedzy
klasowe zawody pitki siatkowe;j. Potrafi
dobra¢ gry ruchowe do nauczania
wspotdziataniazespotowegowpilce
siatkowe;j.

Potrafi oceni¢ postawe ciata, okresli¢
ewentualne wady i sposoby korekc;ji.
Potrafi poré6wna¢ osiggane wyniki prob
indeksusprawnosci fizycznejzuprzednio
uzyskanymi oraz wyciggna¢ wnioski w
celuich poprawy. Potrafi przeprowadzi¢
rozgrzewkez grupaprzed cwiczeniamiw
sitowni. Potrafi utozy¢ specjalistyczny
zestaw ¢wiczen na przyrzadach w
sitowni.

Maopanowanenadobrympoziomie
elementy gry wtenisa ziemnego, jazdy na
tyzworolkachikoszykowkinajeden
kosz.

Potrafi zorganizowa¢ i zachgci¢ innych do
udziatu w poznanych formach
rekreacji.

Znardznice pomiedzy tancami narodowymi
a towarzyskimi. Wie, jakie jest
znaczenie tancéw narodowych i
regionalnych dla kultury cztowieka,
regionu i narodu. Zna cechy kultury
regionu. Znasposoby wyrazaniauczuéi
roztadowania negatywnych emocji.
Zna sposoby wspotdziatania zespotowe- go
w trojkach.
Znaligowedruzynysiatkarskie,
zawodnikow i wyniki spotkan oraz
historyczne i aktualne osiggnigcia
reprezentacji kraju.

\Wie, jak zorganizowac rozgrywkina
poziomie migdzyklasowym.

Zna zasady ksztattowania prawidtowe;j
postawy cialaikorekcji wad. Wie, jak
dokonac¢ oceny wynikow prob indeksu i
ustali¢ proces dalszego rozwoju
sprawnosci fizycznej. Wie, jakiszkodliwy
wptyw na zdrowie maja substancje
anaboliczne. Zna uktad migéniowy
czlowieka 1 wie, jak ksztattowac
poszczegodlne partie migsniowe na
przyrzadach wsitowni.

Zna sposoby organizowania
wspotzawodnictwa w tenisie ziemnym.
Zna $wiatowe slawy tenisa i ich
osiggnigcia.

'Wie, jakg wartos$¢ dla zdrowiama
wypoczynek czynny.




Potrafi wykonac poprawnie nastgpujace
elementy techniki i taktyki gry: pro-
wadzenie pitki w dwojkach zakonczone
strzatemnabramke, wspotdziataniew
zespole dwojkowym podczas
wykonywania rzutu roznego i wolnego.
Umie wspolpracowac w zespole i
podporzadkowac si¢decyzjomkapitana
zespolu, trenera i s¢dziego. Potrafi
stosowac zasadg fair play w grze i
zachowac si¢ wtasciwie wrolizawodnika i
kibica.

Potrafi wykona¢ poprawnie: start wysoki do
biegdw na dtuzszych dystansach, skok wzwyz
technikg naturalng na niskich
wysokosciach, pchnigcie kulg z
ustawienia przodem z kota. Potrafi
przygotowacbezpiecznemiejsceisprzet do
przeprowadzeniabiegow $rednich, skoku
wzwyz1pchnigciakulg.
Potrafi przestrzega¢ zasady fair play,
uczestniczac we wspolzawodnictwie w
poznanych konkurencjach
lekkoatletycznych.
Potrafi stosowac zasadg fair play w
rywalizacji sportowej i zachowac si¢ po-
prawnie wrolikibicaizawodnikabez
wzgledu na wynik rywalizacji. Potrafi
pehié rolg sedziego. Wykorzystuje w
dziataniu praktycznym opanowane
umiejetnosci techniczne i taktyczne z
poznanychdyscyplinsportowych.
Umie zachowac si¢ wlasciwie zarbwno w
sytuacji zwyciestwa, jak i porazki.

Zna elementy techniki pitki noznej i wie, jak
stosowac skutecznie przepisy w grze oraz
podczas s¢dziowania. Zna regionalne
zespoty pitkarskie, ich osiggnigcia oraz
zawodnikow. Zna walory rekreacyjne pitki
noznej. Wie, jak zachowac si¢ kulturalnie
jakozawodniki kibic.

'Wie,jak wlasciwiezachowacsiew
sytuacjach spornychijak broni¢ wiasnego
zdania.

Wie, jakie konkurencje wystepuja w
biegach.

Znazasady iprzepisy biegéw, skokuw dal i
pchnigciakula. Wie, jakie sgzasady
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
lekkoatletycznych i przeprowadzania
zawodow. Zna aktualne osiaggnigcia
polskich lekkoatletow.

Zna roznorodne sposoby rozwigzywania
problemow.

Znahistori¢igrzysk olimpijskich, symbole
olimpijskie oraz ich znaczenie. Zna
zasady organizacji pracy zespotowej i
podziatu obowigzkow w zespole.

Potrafiwykona¢poprawnienastgpujace
elementy techniki i taktyki gry: pro-
wadzeniepilki wtrojkachzakonczone
strzalem na bramke, wspotdziatanie w
zespole trojkowym podczas
wykonywania rzutu roznego i wolnego,
w obronieiwataku. Umie wykorzystac¢
poznane elementy techniki i taktyki w
grze wlasciwe;.

Potrafi wykona¢ poprawnie: start wysoki i
biegpo wirazu, bieg w odpowiednim
tempieiczasienadystansie800/1500 m,
skok wzwyz technikg naturalng,
pchnigcie kulg z ustawienia bokiem z
kota.

Potrafi przygotowaé zawody
lekkoatletycznenapoziomie mi¢dzy
klasowym isedziowacposzczegdlne
konkurencje. Stosuje idee olimpizmu w
sporcie 1 w zyciu codziennym.

Jest kreatywny.

Potrafi wlasciwie oceni¢ swoje
mozliwosciipredyspozycjeipodjaé
zadania adekwatnie do mozliwosci.
Stara si¢ stosowacidee olimpizmuw
sporcieiw zyciucodziennym. Potrafi
sprawiedliwiei uczciwie wydawac
werdykty sedziowskie. Potrafi
wykorzysta¢ w rywalizacji sportowej
swoje

predyspozycje i zdolnosci.

Wie, jak wspotpracowacw dwojkachi
trojkach, wykonujgc state fragmenty gry.
Zna sposobyisystemy rozgrywania
zawodow pitkinoznej, wie,jak
zorganizowac¢ miedzy klasowe rozgrywki
eliminacyjne ifinalowe.

Zna druzyny ekstraklasy oraz zawodnikow
reprezentacji kraju, ich wyniki i
osiggniecia.
Znahistorycznedokonaniapolskiej
reprezentacji.

Wie, jakie role w zespole petnig kapitan i
trener, zna style kierowania zespotem.
Przestrzegazasad wspotzyciaspolecznego na
boiskuiwzyciu codziennym.

'Wie, jakie konkurencje lekkoatletyczne
odbywajg si¢ namistrzostwach §wiata oraz
igrzyskach olimpijskich. Zna aktualne 1
historyczne osiggnigcia polskich
lekkoatletownamistrzostwach Europy,
Swiatainaigrzyskach olimpijskich.

Zna zasady organizacyjne i sposob prze-
prowadzania zawodow miedzy
lklasowych.

Zna podstawy negocjacji. Zna
roznorodne metody poszukiwania
rozwigzan i tworzenia nowych
pomystow.

Zna histori¢ starozytnych i nowozytnych
igrzysk olimpijskich, symbole olimpijskie,
ich znaczenie oraz idee olimpizmu.
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