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Drogi Rodzicu!

Nie jeste$s ztym rodzicem, bo Twoje dziecko po raz siodmy oglada te samag
bajke. Nie jestes najgorszy na swiecie, bo dla chwili spokoju Twoje dziecko
znowu dostato tablet w rece. Nikt Ci¢ nie spisuje na straty, bo potrzebujesz
wyrwac chwilg dla siebie i o siebie tez zadbac.

To nic, ze kolejna dziecigca zabawa, przygotowywana przez Ciebie calg
godzing, znudzita dziecko po 3 minutach. To nic, ze dziecko nie ma ochoty
na kolejng juz malowanke, wycinanke 1 tym samym kolejne "grzeczne"
siedzenie przy stole. To zrozumiale, ze jest ciezko, gdy kolejna dziecieca prosba
nie moze by¢ speliona ze wzgledu na obowiazujace przepisy, co powoduje
nie pierwszy juz wybuch placzu z bezsilnosci.

To nic, ze niektore z tych ez z bezsilnosci nie pojawity si¢ u dziecka.

Musimy pamigtac, ze dzieci w swojej pierwotnej naturze majg potrzebe biegac,
skaka¢, tupac, krzycze¢, szale¢, tanczy¢, §piewac 1 bawic si¢ jakby jutra miato
nie by¢. Najlepiej jeszcze, zeby odbywato si¢ to w otoczeniu natury, drzew,
patykow, piasku, wody 1 kamieni.

Szczegolnie za$ na wiosng, gdy stonce znowu zaczyna dogrzewac i1 wszystko
wraca do zycia, one tez do tego daza. Bez dostepu do tego wszystkiego,
sa niemal jak ryba wyciggni¢ta z wody. Sg (w przenosni i nie tylko)
jak zamknigte w zbyt ciasnej klatce 1 nic dziwnego, ze podobnie jak dla nas
- jest to dla nich trudny moment, co moze przektadac si¢ na ich zachowanie.

Nic tez dziwnego, ze potrafimy chwyta¢ si¢ kazdej mozliwej deski ratunkowej,
by ten trudny okres przetrwaé. Jest takie powiedzenie, ze dzieci nie beda
wspomina¢ swoich najlepszych dni  spedzonych przez telewizorem.
To powiedzenie ma w domysle motywowa¢ nas to bycia lepszymi
1 do tworzenia z dzie¢mi chwil wartych wspominania. Niemniej mozna na nie
spojrze¢ tez z drugiej strony.

Jak to mowil Rincewind, ludzie zdecydowanie nie doceniaja jak cudowna
potrafi by¢ nuda.

Znacznie lepiej bedzie, gdy w trakcie dnia spedzimy godzing lub nawet 30
minut z naszym dzieckiem, poswigcajac mu calg swojg uwage, przy tym
samemu bedac wypoczetymi 1 zadowolonymi, niz spedza¢ z nim doslownie
kazda sekunde i1 tym samym si¢ zajezdzaé, bedac na skraju wyczerpania
fizycznego 1 nerwowego.

My, rodzice, tez jesteSmy wazni!

Oczywiscie doskonale rozumiem, ze kazdy z nas ma swoje rodzicielskie
standardy 1 chce by¢ dobrym rodzicem, a jednocze$nie obecnie wigkszos¢
naszych standardéw trudno jest przestrzega¢ w obecnych warunkach.



Niestety takie mys$lenie moze nas jeszcze bardziej wpedzaé w poczucie
przygnebienia, co z kolei jeszcze bardziej utrudni nam bycie dobrym rodzicem,
co znowu poglebi poczucie beznadziei. Rodzice popadaja w poczucie
beznadziei, ocierajacej si¢ czasami nawet o depresje, bo mieli zupeklie inng
wizje siebie jako rodzica.

Drodzy Rodzice! To, ze nasze obecne starania, dbanie o siebie 1 dziecko,
odbiegaja od naszej idealnej wizji rodzicielstwa, to nie znaczy, ze jestesSmy
najgorsi. To znaczy, ze jesteSmy po prostu ludzmi, ktorzy staraja si¢ odnalezé w
nowym dla nich §wiecie. Postarajmy si¢ wiec przetrwac ten okres, najlepiej jak
potrafimy.

Po prostu @<3
Jeszcze przyjdzie czas na ponowne podnoszenie standardow @



