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Rok szkolny 2022/2023



1. Program wychowawczy- profilaktyczny szkoty jest zgodny z :
e Konstytucjg Rzeczpospolitej Polskiej ( zwtaszcza art.72),
e Ustawg Prawo Oswiatowe z dnia 14 XIl 2016 roku,
® Rozporzadzeniem MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozp. w sprawie sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz. U z 25 stycznia 2018 r., poz.
214,
e Ustawag z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55),

® Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotfach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.), Rozporzadzenie MEN z dnia 13 sierpnia 2020 r. zmieniajgce ww. rozporzadzenie (Dz. U.
2020, poz. 1386),

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591),

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

e Konwencjg o Prawach Dziecka,

e Statutem Szkoty.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono takze:

e rekomendacje MEiN,

e Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa,

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

e zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemow i kierunkow pracy w obszarze wychowawania 1
profilaktyki w szkole i §rodowisku;

diagnoze sytuacji wychowaweczej, opiekunczej szkoty,

przeprowadzong analiza czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka,

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania

whnioski z nadzoru pedagogicznego,

wnioski do pracy na rok szkolny 2022/2023



Program wychowawczo-profilaktyczny tworza:
e dyrektor szkoty,
e rodzice,
e nauczyciele,
e specjalisci: pedagog, psycholog szkolny, logopeda.

Wizja i misja szkoty:

»Ucz sie z przesztosci, zyj terazniejszoscia,
patrz w przysztosé. Najwazniejsze jest,
zeby nigdy nie przesta¢ zadawad pytan.”
Albert Einstein

JesteSmy szkotg przyjazng i bezpieczng, ktdra: inspiruje uczniow do twodrczego dziatania, wyzwala w nich kreatywnos¢, pozwala rozwijaé
indywidualne zdolnosci i pielegnowac pasje; motywuje do zdobywania wiedzy i umiejetnosci; uczy szacunku dla ludzi, zasad przyjazni i
partnerstwa; ksztatci poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci za wtasne czyny. Priorytetem jest dla nas dobro ucznia, ktérego przygotowujemy do
odnoszenia sukcesow i radzenia sobie z trudnos$ciami.

Naszym zadaniem jest:
wszechstronne i efektywne ksztatcenie oraz harmonijny rozwdj ucznia,

zapewnienie uczniom wysokiej jakosci nauczania, wychowania i opieki, w atmosferze wzajemnego zrozumienia, zyczliwosci oraz poczucia
bezpieczenstwa,

wspieranie rodziny w procesie wychowania dziecka,

przygotowanie ucznidow do dalszej nauki i umiejetnosci radzenia sobie w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci,

efektywne zagospodarowanie wolnego czasu uczniow poprzez ich uczestniczenie w kofach zainteresowan i zajeciach sportowych,
wyrownywanie szans edukacyjnych i motywowanie do osiggania sukcesdw na miare swoich mozliwosci uczniow majgcych trudnosci w nauce,
propagowanie zdrowego stylu zycia i ekologii w wymiarze lokalnym i globalnym,

ksztatcenie uczniow, ktérzy w zyciu dokonujg wiasciwych wybordw, kierujac sie dobrem wiasnym i innych ludzi,

decydowanie o waznych sprawach szkoty w sposdb kolegialny, przy wspotudziale nauczycieli, Samorzgdu Uczniowskiego i Rady Rodzicow,
promowanie osiggnie¢ ucznidéw i dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym oraz podtrzymywanie kontaktow poprzez wspdlne inicjatywy,

Sylwetka absolwenta:



Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 im. J. H. Derdowskiego w Chojnicach:

e wykorzystuje w praktyce zdobytg wiedze i umiejetnosci, stosuje zasady zycia spotecznego oraz postepuje zgodnie z przyjetym systemem wartosci,
e jest przygotowany do podjecia nauki w szkole na nastepnym etapie edukacyjnym,
e cechuje go otwartos¢, komunikatywnosc i twoércze rozwigzywanie problemaéw,

e potrafi pracowac samodzielnie i zespotowo realizowac zadania,

e jest aktywny i dazy do pogtebiania wiedzy oraz umiejetnosci,

e dba o swoje zdrowie, rozwoj fizyczny i intelektualny,

e znairespektuje swoje prawa oraz innych,

e potrafi sprosta¢ wymaganiom w sferze dydaktycznej i wychowawczej,

e jest samodzielny i odpowiedzialny za swoje wybory oraz decyzje,

e ma poczucie wtasnej wartosci, jest tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych,

e odczuwa wiez ze szkotg i godnie reprezentuje jej dobre imie.

Gtéwnym celem programu jest wspieranie ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktdre powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Za
cel nadrzedny szkotfa przyjmuje poszanowanie godnosci drugiego cztowieka oraz ksztattowanie kompetencji spotecznych, obywatelskich i miedzykulturowych,
ktore uznajemy za niezbedne w funkcjonowaniu kazdego cztowieka i kazdej spotecznosci.

Dziataniem nauczycieli w pracy wychowawczo-profilaktycznej jest wspieranie rodzicbw w wychowaniu dzieci. Naczelnym celem szkoty jest
wychowanie mtodego cztowieka zgodnie z przyjetym systemem wartosci w duchu mitosci, madrosci, dyscypliny i szacunku dla innych. Szkolny program
profilaktyczno-wychowawczy zostat opracowany na podstawie szeroko pojetych obserwacji, rozméw z uczniami i ich rodzicami, nauczycielami, ewaluacji
wewnetrznej i uwzglednia wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i
naszego srodowiska szkolnego. W ramach programu podjete zostang dziatania: informacyjne, edukacyjne, integracyjne, wdrazajace okreslone umiejetnosci
oraz interwencyjne.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy. Program jest otwarty i
moze ulegaé¢ modyfikacji, wigze sie z podstawg programowg poszczegdlnych przedmiotéw, tematami godzin wychowawczych i umozliwia wykorzystanie
innych programoéw profilaktycznych realizowanych przez osoby kompetentne i posiadajgce odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajec.

Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie opisywat w sposdb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow uwzgledniajgce wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych
i Srodowiskowych danej spotecznosci.

5. 0gélne zatozenia dotyczace oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych w szkole w roku szkolnym 2022/2023:



Cele strategiczne wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskdw z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wspdlnych ustalen
cztonkdw spotecznosci szkolne;j.

e wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.

e ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych i zdrowego stylu zycia, wzmacnianie kondycji fizycznej i psychicznej uczniéw

e zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z emocjonalnymi skutkami pandemii, ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych

e zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidw (profilaktyka choréb zakaznych, w tym COVID-19, ksztattowanie swiadomosci istnienia czynnikéw ryzyka:
multimedia, uzywki, sekty, zachowania autodestrukcyjne, uczenie wtasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia),

e przeciwdziatanie przemocy i agresji w tym w cyberprzestrzeni,.

e wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych z uwzglednieniem mniejszosci narodowej (uczniow z Ukrainy),

e zapobieganie uzaleznieniom

e rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci uczniow, zdolnych do sterowania wtasnym ksztatceniem poprzez zajecia z
doradztwa zawodowego oraz rozwdj ich pasji i zainteresowan,

o prawidiowe i skuteczne wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych — w szczegdlnosci wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej z uwzglednieniem krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i mediach
spotecznos$ciowych,

e podnoszenie jakosci ksztatcenia (,,Laboratoria Przyszto$ci” oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego w szkole (takze w trakcie
edukacji zdalnej),

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

6. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce:

Czynniki ryzyka:

Indywidualne predyspozycje temperamentalne i osobowosciowe: niska samoocena, wysoka podatnos¢ na frustracje, brak umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i porazkg, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych i autodestrukcyjnych, niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,
sktonnos¢ do zachowanh ryzykownych (w tym eksperymentowanie/zazywanie substancji psychoaktywnych), wysoki poziom leku i niepokoju, podatnosé
na wptywy.

Zaburzenia rozwojowe i przewlekte schorzenia somatyczne.

Czynniki srodowiskowe/rodzinne: niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza rodzicéw/opiekundw, sytuacje kryzysowe zwigzane z sytuacjg rodzinng
(rozwdd rodzicéw, smier¢ czionka rodziny, ciezka choroba rodzica/opiekuna, alkoholizm rodzica/opiekuna itp.), niski status spoteczno-ekonomiczny
rodziny, sytuacja globalna zwigzana z wojng na Ukrainie.



e Czynniki zwigzane ze szkofg: niepowodzenia dydaktyczne, trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej, nierespektowanie norm
spotecznych, przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej, czasowe odizolowanie uczniéw z grup rowiesniczych ze wzgledu na COVID-19.
o Nieumiejetne korzystanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej.

Czynniki chronigce:

e Indywidualne zdolnosci i predyspozycje: wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawosé poznawcza, aspiracje edukacyjne, dobre zdolnosci
adaptacyjne, sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw), poczucie wtasnej wartosci, wiara we
wilasne mozliwosci, umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie zinnymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywnosc,
poczucie wiasnej skutecznosci).

e Czynniki srodowiskowe/rodzinne: silna wiez z rodzicami, wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych), zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke dziecka, zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow, konsekwencja
wychowawcza rodzicéw/opiekunow.

e Czynniki zwigzane ze szkotg: poczucie przynaleznosci do klasy, pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli, wzmocnienia pozytywne, okazje do
przezycia sukcesu w szkole i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni), zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (wolontariat),

o Dostep do osrodkéw rekreaciji, poradni, osrodkow interwencji kryzysowe.

Czes¢ | — wychowawczo-profilaktyczna, ktérej odbiorcami sg uczniowie

KLASY | - 1l
0OSOBY
OBSZAR CELE SPOSOBY REALIZACII
ODPOWIEDZIALNE
1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, | - edukacja wczesnoszkolna - nauczyciele edukacji
ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu . . wczesnoszkolnej
S - pogadanki na ,godzinach
stylowi zycia. >
wychowawczych - pedagog
ZDROWIE - EDUKACIA 2. Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania sig, higieny osobistej i Szkota P . eleeniarka szkol
ZDROWOTNA aktywnoci fizyczne. Zgrrcc:svrlaem »Szkota Promujaca | - pielegniarka szkolna
3. Przygotowanie ucznia do podejmowania dziatarn majacych na celu zdrowy L. - nauczyciele wg
. . o . . A - $cienna gazetka tematyczna | harmonogramu
styl Zzycia w aspekcie fizycznym i psychicznym z uwzglednieniem
negatywnych skutkéw edukacji zdalnej i ich potrzeb rozwojowych. - Swiatowy Dzien Ziemi




4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz
zdobywanie wiedzy nt.mozliwosci uzyskania pomocy z zewnatrz w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.

5. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku.

6. Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego.

7. Uswiadamianie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin.

8. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

9. Przestrzeganie zasad zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych (w tym
COVID-19) — czeste mycie rak, wietrzenie pomieszczen, dbanie o odpornosé,

pozostawanie w domu w razie choroby lub jej podejrzenia.

10. Wsparcie uczniéw w radzeniu sobie z emocjonalnymi skutkami
pandemii.

11. Wzmocnienie edukacji ekologicznej — rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

- Miedzynarodowy Dzien
Tanca

- Rozgrywki klasowe
sportowo-rodzinne

- Wesote gry i zabawy

RELACJE — KSZTALTOWANIE
POSTAW SPOLECZNYCH

1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

2. Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen.

3. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut.

4. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej — majac na
uwadze szczegdlnie ucznidw z Ukrainy.

5. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi. Uwrazliwianie dzieci na prawde i dobro.
Ksztattowanie postaw szlachetnosci.

6. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli

- zajecia w ramach ,godzin
wychowawczych”

- pogadanki z psychologiem,
pedagogiem

- wyjscia, wycieczki, wspdlne
dziafania

- inicjowanie wtasciwych
postaw spotecznych

- analiza postaw bohateréw
literackich

- Miedzynarodowy Dzien

- wychowawca,
- pedagog,
-psycholog,

- nauczyciele wg
harmonogramu.
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ucznia oraz cztonka spotecznosci, rodziny i kraju.

7. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarh majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
sporow.

8. Ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zachowania sie adekwatnie do
sytuacji — uwzgledniajgc toczaca sie na Ukrainie wojne.

9. Integracja zespotu klasowego — z uwzglednieniem proceséw adaptacyjnych
uczniow z Ukrainy.

Praw Dziecka

- Miedzynarodowy Dzien
Osoéb Niepetnosprawnych

- ,Wiecej kultury w szkolne
mury” — akcja integrujgca
spotecznosé szkolna.

- Zbidrka rzeczowa na misje

- Kartka dla chorego — akcja z
okazji Swiatowego Dnia
Chorego

KULTURA — WARTOSCI
PATRIOTYCZNE |
OBYWATELSKIE, NORMY,
WZORY ZACHOWAN

1. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture wypowiadania sie.

2. Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdézniania dobra od zta.

3. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze , poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji (w tym poszanowanie kultury, obrzeddéw, tradycji Ukrairiskich),
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe] poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosé.

4. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla
dzieci;

5. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
statusu materialnego, wyznania, narodowosci, tradycji kulturowej, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego bez wzgledu na ich
niepetnosprawnosci oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w

- edukacja wczesnoszkolna,

- zajecia w ramach ,godziny
wychowawczej”

- pogadanki wychowawcze,
- zajecia dodatkowe;

- wycieczki edukacyjne

- Dzien Nieodlegtosci

- Dzien Flagi

- Dzien 3-go Maja

- Realizacja tematéw z
literatury polskiej

- Miedzynarodowy Dzien
Muzyki

- Swieto Szkoty — DzierA
Patrona

-,W krainie basni i bajek”

- wychowawca,

- nauczyciele uczacy,
- pedagog, psycholog,
- wychowawcy,

- nauczyciele wg
harmonogramu
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celu zapobiegania dyskryminacji.

6. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia.

7. Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy réznych zawodow.

8. Przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wiasnych zainteresowan z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,Laboratoria Przysztosci”.

9. Wstepne ksztattowanie postaw patriotycznych wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz do tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalna.

10. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresiji.

11. Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania.

12. Udostepnienie kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenie w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy.

- ,Hej koleda, koleda”

- Dzien Karykatury Jasia
Fasoli

- Dzien Harrego Pottera

- Dzien $w. Patryka

BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych, majac na
uwadze toczacg sie wojne na Ukrainie.

2. Uswiadamianie wtasnych emocji i sposobdw radzenia sobie z nimi jako
profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych m.in. uzaleznien i samobdjstw.

3. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych ze zwrdceniem uwagi ha optymalny czas pracy przy

komputerze oraz niebezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem w sieci
(rowniez w trakcie edukacji zdalnej).

4. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i

- zajecia w ramach ,godzin
wychowawczych”

- zajecia z wych,ped

- edukacja wczesnoszkolna,
- zajecia komputerowe,

- pogadanki,

- pogadanki z
przedstawicielami KPP
Chojnice

- wychowawca,

- nauczyciele uczacy,
-pedagog,
-psycholog,

- nauczyciele wg
harmonogramu
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urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i - Swiatowy Dzieh Uémiechu

poruszania sie po drogach. .
- Dzien Pozytywnego

5. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, Myslenia
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i mediach.

6. Ksztattowanie utrzymywania tadu i porzgdku wokét siebie, w miejscu nauki
i zabawy.
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KLASY IV - VI

OBSZAR

CELE

SPOSOBY REALIZACII

0SsoBY
ODPOWIEDZIALNE

ZDROWIE - EDUKACIJA
ZDROWOTNA

1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i oraz zdobywanie
wiedzy nt mozliwosci uzyskania pomocy z zewnatrz w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.

2. Inspirowanie ucznidéw do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania
oraz o czynnikach, ktére ich demotywujg .

3. Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajq sie trudnosci i kiedy wybér jest wazny i trudny.

4. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego
stylu zycia, zdrowie i zycie jako najwazniejsze wartosci. Doskonalenie i
wzmachianie zdrowia fizycznego i psychicznego z uwzglednieniem
negatywnych skutkéw edukacji zdalnej i potrzeb rozwojowych uczniéw.

5. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

6. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
$Swiadomosci mocnych i stabych stron, prezentowanie sposobéw
pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

7. Przestrzeganie zasad zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych (w
tym COVID-19) — czeste mycie rak, wietrzenie pomieszczen, dbanie o
odpornos¢, pozostawanie w domu w razie choroby lub jej podejrzenia.

8. Wsparcie ucznidow w radzeniu sobie z emocjonalnymi skutkami
andemiii.

9. Wzmocnienie edukacji ekologicznej — rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

- pogadanki na ,,godzinach
wychowawczych”

- program ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”

- Scienna gazetka tematyczna
- Swiatowy Dzien Ziemi

- Miedzynarodowy Dzien
Tanca

- Rozgrywki klasowe
sportowo-rodzinne

- wychowawca we
wspotpracy z uczniami;

- pedagog,
-psycholog,

- pielegniarka szkolna,
-SU

- nauczyciele przyrody,
biologii

- nauczyciele wg
harmonogramu

RELACJE — KSZTALTOWANIE

1. Ksztattowanie postaw wtasciwej komunikacji, rozumienia innych,
stanowigcej podstawe wspétdziatania.

- zajecia w ramach ,godzin
wychowawczych”

- wychowawcy we
wspotpracy z uczniami,
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2. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb,
przekonan i pogladéw.

3. Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb, w
spotecznosci szkolnej — majgc na uwadze szczegdlnie ucznidéw z Ukrainy.
Uwrazliwianie uczniéw na prawde i dobro. Ksztattowanie postaw
szlachetnosci i odpowiedzialnosci

4. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.

5. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat), uwrazliwianie na potrzeby i trudnosci innych.

6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspdlnota), samorzadnosci.

7. Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania problemdw, na nowa wiedze.

8. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli osdb znaczgcych (w tym
rodziny)i autorytetow.

9. Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

10. Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zachowania sie adekwatnie do
sytuacji.

11. Integracja zespotu klasowego - z uwzglednieniem proceséw
adaptacyjnych uczniéw z Ukrainy.

- pogadanki z psychologiem,
pedagogiem

- wyjscia, wycieczki, wspdlne
dziatania

- inicjowanie wtasciwych
postaw spotecznych

- analiza postaw bohaterow
literackich

- Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka

- Miedzynarodowy Dziert Oséb
Niepetnosprawnych

- ,Wiecej kultury w szkolne
mury” — akcja integrujaca
spotecznosé szkolna.

- Zbiérka rzeczowa na misje

- Kartka dla chorego — akcja z
okazji Swiatowego Dnia
Chorego

- nauczyciele uczacy,
- pedagog,

- psycholog,

-SuU

- nauczyciele wg
harmonogramu.

KULTURA — WARTOSCI, NORMY
| WZORY ZACHOWAN

1. Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka, rozwijanie
zainteresowan i pasji uczniow z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,Laboratoria Przysztosci”.

2. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania, ksztattowanie samoswiadomosci dotyczacej
praw, wartosci, wptywdw oraz postaw — ich analiza.

3. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

4. Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze — rozwijanie szacunku
do kultury i dorobku narodowego, z uwzglednieniem takze kultury,

- zajecia dodatkowe,

- pogadanki na wszystkich
przedmiotach wg potrzeb,

- rozmowy interwencyjne,
- wycieczki edukacyjne,

- realizacja tematéw z
literatury (j. polski).

- nauczyciele uczacy,

- wychowawcy we
wspotpracy z uczniami,

- pedagog,
- psycholog,
- polonisci

- nauczyciele wg
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tradycji, obrzeddéw ukrainskich.
5. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emoc;ji.

6. Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca — majgc na uwadze toczacg sie wojne na Ukrainie.

7. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wpltywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie.

8. Udostepnienie kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenie w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

9. Skuteczna edukacja ksztattujgca postawe patriotyczna.

- Dzien Nieodlegtosci
- Dzien Flagi
- Dzien 3-go Maja

- Realizacja tematow z
literatury polskiej

- Miedzynarodowy Dzien
Muzyki

- Swieto Szkoty — Dzien
Patrona

- zajecia w ramach ,,godziny
wychowawczej”

- pogadanki wychowawcze,
- Dzien Karykatury Jasia Fasoli
- Dzien Harrego Pottera

- Dzien $w. Patryka

harmonogramu.

BEZPIECZENSTWO -
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw
skutecznej komunikacji i konstruktywnego rozwigzywania problemow.

2. Podnoszenie samoswiadomosci emocji , ich wptywu na samopoczucie,
zachowanie oraz sposobdw radzenie sobie z nimi w sposdb sprzyjajacy
zdrowiu i bezpieczenstwu jako profilaktyka zachowan
autodestrukcyjnych m.in. uzaleznien i samobdjstw.

3. Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje,
zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie leku.

4. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikaciji,

krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i mediach.

5. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych ze zwrdéceniem uwagi na optymalny czas pracy przy

- godziny wychowawcze,
- pogadanki na informatyce,
- zajecia wych,psych,ped

- pogadanki na wszystkich
przedmiotach wg potrzeb,

- rozmowy interwencyjne,
- Scienne gazetki tematyczne,
- Swiatowy Dzien Uémiechu

- pogadanki z
przedstawicielami KPP
Chojnice

- nauczyciele uczacy,

- wychowawcy we
wspotpracy z uczniami,

- pedagog,
-psycholog,

- nauczyciele wg
harmonogramu
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komputerze oraz niebezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem w sieci
(réwniez w trakcie edukacji zdalnej).

6. Zwiekszanie wiedzy na temat rodzajéw i skutkdw uzaleznien.
7. Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z
innymi.

8. Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

9. Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

10. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych,
majgc na uwadze toczacg sie wojne na Ukrainie.

- Dzienr Pozytywnego Myslenia
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KLASY VII - VI

OBSZAR

CELE

SPOSOBY REALIZACII

0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

ZDROWIE - EDUKACIJA
ZDROWOTNA

1. Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, decyzje, jest nastawiony na
rozwigzania, cechuje sie samoswiadomoscia, wyobrazZnig, kreatywnoscig.

2. Ksztattowanie umiejetnosci $Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celéw — krotko i dtugoterminowych.

3. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan , ustalenia priorytetéw,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

4. Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu oraz poprzez umiejetnosé oceny wtasnych mozliwosci.

5. Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata, z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania, oraz $wiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie psychiczne. Zdobywanie wiedzy nt.mozliwosci uzyskania
pomocy z zewnatrz w sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem
fizycznym i psychicznym oraz wtasnym rozwojem.

6. Przestrzeganie zasad zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych (w tym

COVID-19) — czeste mycie rak, wietrzenie pomieszczen, dbanie o
odpornosé, pozostawanie w domu w razie choroby lub jej podejrzenia.

7. Wsparcie ucznidw w radzeniu sobie z emocjonalnymi skutkami
andemii.

8. Wzmocnienie edukacji ekologicznej — rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

9. Doskonalenie i wzmachnianie zdrowia fizycznego i psychicznego z
uwzglednieniem negatywnych skutkéw edukacji zdalnej i potrzeb
rozwojowych uczniow.

- pogadanki na ,,godzinach
wychowawczych”

- program ,,Szkofa Promujaca
Zdrowie”

- écienna gazetka tematyczna
- Swiatowy Dzien Ziemi

- Miedzynarodowy Dzien
Tanca

- Rozgrywki klasowe
sportowo-rodzinne

- wychowawca we
wspotpracy z uczniami;

- pedagog,
-psycholog,

- pielegniarka szkolna,
- nauczyciele biologii
-Su

- nauczyciele wg
harmonogramu

RELACJE — KSZTALtTOWANIE

1. Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb

- zajecia w ramach ,godzin

- wychowawcy we
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zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

2. Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

3. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).
Uwrazliwianie mtodziezy na prawde i dobro. Ksztattowanie postaw
szlachetnosci, odpowiedzialnosci. Wspieranie zaangazowania spotecznego.

4. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenianie roznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

5. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

6. Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zachowania sie adekwatnie do
sytuacji.

7. Integracja zespotu klasowego - z uwzglednieniem proceséw adaptacyjnych
uczniow z Ukrainy.

wychowawczych”

- pogadanki z psychologiem,
pedagogiem

- wyjscia, wycieczki, wspdlne
dziatania

- inicjowanie wtasciwych
postaw spotecznych

- analiza postaw bohaterow
literackich

- Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka

- Miedzynarodowy Dzien
Osdéb Niepetnosprawnych

- ,Wiecej kultury w szkolne
mury” — akcja integrujaca
spotecznosé szkolna.

- Zbidrka rzeczowa na misje

- Kartka dla chorego — akcja z
okazji Swiatowego Dnia
Chorego

wspotpracy z uczniami,
- nauczyciele uczacy,

- pedagog,

- psycholog,

- nauczyciele wg
harmonogramu

KULTURA — WARTOSCI,
NORMY | WZORY ZACHOWAN

1. Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

2. rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,
rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,Laboratoria Przysztosci”.

3. Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnos¢ i wytrwatosc.

4. Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

5. Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie

- zajecia dodatkowe,

- pogadanki na wszystkich
przedmiotach wg potrzeb,

- rozmowy interwencyjne,
- wycieczki edukacyjne,

- realizacja tematéw z
literatury (j. polski).

- nauczyciele uczacy,

- wychowawcy we
wspotpracy z uczniami,

- pedagog,
- psycholog,
- polonisci

- nauczyciele wg
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umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci — uwzglednieniem kultury, tradycji, obrzedéw ukrainskich.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Udostepnienie kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenie w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy.

8. Skuteczna edukacja ksztattujgca postawe patriotyczna.

- Dzien Nieodlegtosci
- Dzien Flagi
- Dzien 3-go Maja

- Realizacja tematow z
literatury polskiej

- Miedzynarodowy Dzien
Muzyki

- Swieto Szkoty — Dzien
Patrona

- zajecia w ramach ,,godziny
wychowawczej”

- pogadanki wychowawcze,

- Dzien Karykatury Jasia
Fasoli

- Dzien Harrego Pottera

- Dzien $w. Patryka

harmonogramu

BEZPIECZENSTWO -
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw
skutecznej komunikacjii konstruktywnego rozwigzywania problemoéw z
wykorzystaniem elementéw negocjacji i mediacji.

2. Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie z naciskiem na umiejetnos¢ oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla siebie i innych - okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemow.

3. Podnoszenie samoswiadomosci emocji , ich wptywu na samopoczucie,
zachowanie oraz radzenie sobie z nimi w sposéb sprzyjajacy zdrowiu i
bezpieczenstwu jako profilaktyka zach. autoagresywnych m.in. uzaleznien i
samobdjstw.

4. Uswiadamianie czynnikdw sprzyjajgcych powstaniu uzaleznienia i

- godziny wychowawcze,
- pogadanki na informatyce,
- zajecia wych,psych,ped

- pogadanki na wszystkich
przedmiotach wg potrzeb,

- rozmowy interwencyjne,

- Scienne gazetki
tematyczne,

- Swiatowy DzieA Uémiechu

- pogadanki z

- nauczyciele uczacy,

- wychowawcy we
wspotpracy z uczniami,

- pedagog,
-psycholog,

- nauczyciele wg
harmonogramu
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mechanizmami powstawania uzaleznienia. przedstawicielami KPP

. s o Chojnice
5. Dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach. - Dzienh Pozytywnego
Myslenia

6. Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego w postepowania w
sprawach nieletnich.

7. Uswiadamianie zgubnych skutkdéw ryzykownych zachowan seksualnych.

8. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w zachowaniach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietymi nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkdow — majgc na uwadze toczacg sie wojne na Ukrainie.

9. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i mediach.

10. Ksztattowanie umiejetno$ci korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych ze zwréceniem uwagi na optymalny czas pracy przy
komputerze oraz niebezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem w sieci
(réwniez w trakcie edukacji zdalnej).

11. Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

12. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi Zzrédtami wiedzy.

13. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych, majac na
uwadze toczacg sie wojne na Ukrainie.

Czesc Il - profilaktyczna, ktorej odbiorcami s rodzice i nauczyciele
Rodzice:

e \Wspomaganie Rodzicow w wychowawczej roli rodziny.
e Podjecie statej wspétpracy z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.
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e Podjecie wspétpracy z rodzicami dzieci z Ukrainy w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
e Dyzury/konsultacje specjalistéw dla rodzicow.
e Zorganizowanie szkolen i warsztatéw dla rodzicow m.in. na tematy:
- Jak wspierac dziecko w przezywaniu trudnych emocji — jako profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych m.in. uzaleznien i samobdjstw.
- Jak kocha¢ i wymaga¢ — wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw.
- Jak naprawia¢, poprawiaé, wzmacnia¢ relacje rodzic — dziecko.
- Skuteczna komunikacja.

Pozytywne nawigzanie kontaktu z rodzicami, poznanie sie, stworzenie atmosfery zaufania, otwartosci i wzajemnej zyczliwosci ze
szczegolnym uwzglednieniem rodzicéw dzieci z Ukrainy.

Nauczyciele:

Stwarzanie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu kreatywnosci i przedsiebiorczosci uczniéw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicow dzieci z Ukrainy.
(przekazywanie spostrzezen na temat pracy, postepdéw ich dziecka w czasie lekc;ji, jego zaangazowanie w nauke przedmiotu, mocnych i stabych stron).
Dyzury/konsultacje specjalistow dla uczniéw i rodzicéw.

Rozwijanie relacji interpersonalnych nauczyciel-uczen, uczen-uczen (rozmowy, wsparcie oséb nieSmiatych, zauwazac efekty, dawac¢ mozliwos¢ odnoszenia
sukcesow docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie do dodatkowych dziatan, dziatania integrujgce zespét klasowy, organizowanie wyjsé klasowych) ze
szczegblnym uwzglednieniem ucznidéw z Ukrainy.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw (w zakresie edukacji i zachowania)ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidéw z Ukrainy.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zwigzku z nowymi wyzwaniami — szkolenia kadry pedagogicznej (,,Laboratoria Przyszlosci”), innowacje.
Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacja samopomocy kolezenskiej.

Podjecie statej wspétpracy z PPP i innymi instytucjami zewnetrznymi wspierajgcymi wychowanie.

Wzmocnienie pracy SU.
Konsekwentne przestrzeganie obowigzujacych na terenie szkoty procedur, w tym aktywne petnienie dyzuréw.
Wspomaganie Nauczycieli w wychowaweczej roli szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw w szczegélnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach
programu ,Laboratoria Przysztosci”
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Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcdw i nauczycieli przedmiotdw we wspodtpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogami,
psychologiem, doradcg zawodowym, logopedg, pielegniarka szkolng oraz rodzicami ucznidéw a takze z instytucjami, innymi szkotami i organizacjami

pozarzagdowymi.
EWALUACJA PROGRAMU
Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych beda monitorowane na biezaco.

Raz w roku zostanie przeprowadzona ewaluacja wybranego obszaru Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang

wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, ankiety.

Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.

Zespot ds. wychowawczych
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