WYMAGANIA SZCZEGOLOWE - EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA KLASY I-111

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy
okreslony rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec potrocza czy roku
szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okre§lonym
obszarze. Sytuacja ta dotyczy rowniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy
wskaza¢, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu
podstawowych umiejg¢tnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, ktore
pozostaty bez zmian, a ktére wymagajg zdecydowanej poprawy.

Mozna jednak zatozyé, ze ocena opisowa dokonywana jest na podstawie
obiektywnych narze¢dzi kontroli i oceny. Trudno jest bowiem stwierdzi¢ np. poziom rozwoju
motorycznego dziecka bez przeprowadzenia chociazby najprostszego testu sprawnosSci
fizycznej. Dlatego obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej pozwola na bardziej obiektywng
oceng opisowa W zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego.

W klasach I-111 przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc,
3. Umiejetnosci ruchowe:

e przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

e przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu nog,

e przejScie rownowazne zZ wWoreczkiem na glowie po odwroconej taweczce,

e kozhuje pitk¢ w marszu prawg lub lewa r¢ka,

o chwyta pitke oburacz i podaje pitk¢ jednorgcz (mata pitka), oburacz (duza pitka),
4. Wiadomosci - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych,
5. Bierze udzial w nastepujacych probach sprawnosciowych:
a) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow - shizagcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo — sitowo - koordynacyjnych,
b)20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnos$ci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,
) podpoér lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,
d)skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i Sity.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV

W Kklasie 1V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosSci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sila migsni brzucha - siady z lezenia tytlem wykonywane w czasie 30 s,

gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

o bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),

e pomiar sity wzglednej:

- Zwis na ugictych rekach - dziewczeta,
- podciagganie W zwisie na drazku - chtopcy,

o biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,
- na dystansie 1000 m - chtopcy.

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo —
sitowo -koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

e podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo - wytrzymato$ciowych catego ciata,

o skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!!l Za udzial i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawi¢ ocen¢ bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore uczniowie
uzyskuja w poszczegolnych probach sprawnosciowych.

5. Ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
a) gimnastyka:
-przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b) mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramk¢ wewngtrzna czescia stopy,
€) mini koszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiana reki koztujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
d) mini pitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz potgoérne w miejscu,
e) mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz géornym po wlasnym podrzucie.

6. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test - ocena dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosSci ucznia:

1.

2.
3.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
sita migsni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50 m,

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow (woreczkow),
pomiar sity wzgledne;j:

- Zwis na ugictych rekach - dziewczeta,

- podciagganie W zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy.

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkosciowo —
sitowo - koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo - wytrzymato$ciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!l! Za udzial i ukonczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej
mozna takze wystawi¢ ocen¢ bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore
uczniowie uzyskuja w poszczegolnych probach sprawnosciowych.

5.Umiej¢tnosci ruchowe:

6

a) gimnastyka:

- przewrdt w przod z polprzysiadu do przysiadu podpartego,

b) mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma),

) mini koszykowka:

- chwyt i podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym kozle),

- mini pitka reczna:

- rzut na bramke z biegu,

- podanie jednoracz potgorne w biegu,

e) mini pitka siatkowa:

odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,

zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

. Wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test - ocena dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI

W Kklasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosSci ucznia:

1.

2.
3.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

sita migsni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

gibsko$¢ - skton tulowia w przod z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50 m,

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow (woreczkow),
pomiar sity wzgledne;j:

- Zwis na ugictych rekach - dziewczeta,

- podciaganie W zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy.

Obowiazkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkosciowo —
sitowo - koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo - wytrzymato$ciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udzial i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawi¢ ocene bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore uczniowie
uzyskuja w poszczegolnych probach sprawnosciowych.

5. Umiejetnosci ruchowe:

a) gimnastyka:
- przewrdt w przdd ze stania do przysiadu podpartego,
a) mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewngtrznym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiana tempa i
kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki wewnetrzng czegscig Stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego),
b) mini koszykowka:
- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
e) mini pitka reczna:
- rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu,
- podanie jednoracz potgorne w biegu,
f) mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
6. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test - ocena dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII

W klasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosSci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

o sila migéni brzucha - siady z lezenia tytlem wykonywane w czasie 30 s,

gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

o skok w dal z miejsca,

o bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),

e pomiar sity wzgledne;j:

- Zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

- podciagganie W zwisie na drazku - chtopcy,

o biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy.

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo —
sitowo - koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

e podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo - wytrzymato$ciowych catego Ciala,

o skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udzial i ukonczenie wszystkich préob w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawi¢ ocene bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore uczniowie
uzyskuja w poszczegolnych probach sprawnosciowych.

5. Umiejetnosci ruchowe:

a) gimnastyka:

e prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,

b)pitka nozna:

e prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

e strzat na bramke¢ zewngtrznym podbiciem,

d) koszykowka:

e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

e podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,

c) pitka rgczna:

e rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspot¢wiczacego,

e podania jednoracz potgérne koztem w biegu,

d) pitka siatkowa:

- faczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

6. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test - ocena dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII

W Kklasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosSci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziatl i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej:

o sila migéni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

o bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow (woreczkow),

e pomiar sity wzgledne;j:

- Zwis na ugictych rekach - dziewczeta,
- podciagganie W zwisie na drazku - chtopcy,

e biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,
- na dystansie 1000 m - chtopcy.

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo —
sitowo - koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

e podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo - wytrzymato$ciowych catego ciata,

o skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udzial i ukonczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej

mozna takze wystawi¢ ocen¢ bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore

uczniowie uzyskuja w poszczegélnych prébach sprawnosciowych.

5. Umiejetnosci ruchowe:

a) gimnastyka:
- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,
b) pitka nozna:
- zonglerka prawa lub lewa noga,
- prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke,
C) koszykowka:
- rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiana miejsca i kierunku
poruszania sie,
d) pitka reczna:

e rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspdtéwiczacego,

e laczone podania jednoracz potgorne i jednoracz potgorne koztem w biegu,

e) pitka siatkowa:

e wystawienie pitki Sposobem oburgcz goérnym,

e zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

6. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test -
ocena dodatkowa).



