Poniedzialek 20.04.2026

Zupa pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, ryz biaty,
szynka wieprzowa, marchew, koncentrat pomidorowy
30%, pietruszka korzen, seler, por,_ $mietanka
[Smictanka, stabilizatory: E339, E407, zawartos¢
thuszczu 12%], cukier, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pietruszka nac ),

chleb zytni (sktadniki: maka zytnia(gluten), woda,
maka pszenna (gluten), kwas piekarski, drozdze, sol),
OwaoOcC.




Witorek 21,04.2026

Gulasz wieprzowy (sktadniki: szynka wieprzowa,
cecbula magka pszenna, Smietanka |[Smietanka,
stabilizatory: E339, E407, zawartos¢ tluszczu 12%],
majeranek, tymianek, papryka stodka- przyprawa, olej,
papryka ostra- przyprawa, pieprz, sol, czosnek ),

kasza jeczmienna- perlowa (skladniki: kasza
jeczmienna, SOl),

surowka z Kkiszonego ogorka, papryki i cebuli
(sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula
czerwona, miod wielokwiatowy, musztarda [woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
barwnik: kurkumina, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy] pietruszka nac),

woda, owoc.




Sroda 22.04.2026

Kurczak pieczony (sktadniki: udko z kurczaka, curry
[sol, kurkuma, kozieradka, kolendra, czosnek, kmin
rzymski, gorczyca, cynamon - 4,1 %, imbir - 2,5%,
gozdziki, papryka stodka, galka muszkatotowa, chili,
anyz], papryka slodka — przyprawa, kurkuma, pieprz
ziotowy [owoc kolendry, owoc kminku, ziele majeranku,
nasiona_gorczycy biatej, 1i§¢ laurowy oraz owoc papryki
ostrej], tymianek, majeranek, imbir, papryka ostra-
przyprawa, olej, sol, czosnek),

ziemniaki pureée (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, masto
[Smietana sol], soOl),

surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
(sktadniki: kapusta pekinska , papryka czerwona,
kukurydza w puszce [kukurydza, woda, cukier, sol],
(majonez[olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zoéttka jaj
kurzych (7,0%), sol, cukier),

woda, owoc.



Czwartek 23.04.2026

Nalesniki z twarogiem (sktadniki: ser twarogowy
potthusty krowi 40%, maka pszenna, mleko krowie,
woda, jaja kurze, cukier wanilinowy, rama combi profi
[woda, olej stonecznikowy 40%, aromaty w tym mleko
Krowie, stabilizator - guma ksantanowa, emulgator -
polsiorbat 60, barwnik — karoteny] olej rzepakowy, sol,
cukier wanilinowy, jogurt naturalny [mleko, kultury
bakterii]

sos z owocow lesnych (sktadniki: owoce lesne mrozone
[truskawki, maliny, jagoda lesna]), skrobia
ziemniaczana, cytryna),

salatka owocowa (sktadniki: kiwi, ananasy w puszce
[ananas, cukier], winogrona, brzoskwinie w puszce
[brzoskwinia, cukier], jabtko, miod pszczeli,
wielokwiatowy),

woda.



Piatek 24.04.2026

Kotleciki z jajek (skladniki: jajka, na¢ pietruszki,
szczypiorek, masto klarowane [$mietanka, SOl], olej,
butka tarta] magka pszenna, sol, drozdze]),

fasolka szparagowa (sktadniki: fasola szparagowa
zoOlta, olej, butka tarta] maka pszenna, sol, drozdze]),
ziemniaki (sktadniki: ziemniaki, sol)

sos musztardowy, (sktadniki: musztarda [woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
barwnik: kurkumina, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy] maka pszenna typ 500, Smietanka
[Smietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartos¢
tluszczu 12%] , olej, pieprz),

woda, owac.




