
Poniedziałek 20.04.2026 

 

Zupa pomidorowa z ryżem (składniki: woda, ryż biały, 

szynka wieprzowa, marchew, koncentrat pomidorowy 

30%, pietruszka korzeń, seler, por, śmietanka 

[śmietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartość 

tłuszczu 12%], cukier, liść laurowy, ziele angielskie, sól, 

pietruszka nać ), 

chleb żytni (składniki: mąka żytnia(gluten), woda, 

mąka pszenna (gluten), kwas piekarski, drożdże, sól), 

owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 21,04.2026 

 

Gulasz wieprzowy (składniki: szynka wieprzowa, 

cebula mąka pszenna, śmietanka [śmietanka, 

stabilizatory: E339, E407, zawartość tłuszczu 12%], 

majeranek, tymianek, papryka słodka- przyprawa, olej, 

papryka ostra- przyprawa, pieprz, sól, czosnek ), 

kasza jęczmienna- perłowa (składniki: kasza 

jęczmienna, sól), 

surówka z kiszonego ogórka, papryki i cebuli 

(składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona,  cebula 

czerwona, miód wielokwiatowy, musztarda [woda, 

gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, 

barwnik: kurkumina, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy] pietruszka nać), 

woda, owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa 22.04.2026 

 

Kurczak pieczony (składniki: udko z kurczaka, curry 

[sól, kurkuma, kozieradka, kolendra, czosnek, kmin 

rzymski, gorczyca, cynamon - 4,1 %, imbir - 2,5%, 

goździki, papryka słodka, gałka muszkatołowa, chili, 

anyż], papryka słodka – przyprawa, kurkuma, pieprz 

ziołowy [owoc kolendry, owoc kminku, ziele majeranku, 

nasiona gorczycy białej, liść laurowy oraz owoc papryki 

ostrej], tymianek, majeranek, imbir, papryka ostra- 

przyprawa, olej, sól, czosnek), 

ziemniaki purée (składniki: ziemniaki, mleko 2%, masło 

[śmietana sól], sól), 

surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy 
(składniki: kapusta pekińska , papryka czerwona, 

kukurydza w puszce [kukurydza, woda, cukier, sól], 

(majonez[olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj 

kurzych (7,0%), sól, cukier), 

woda, owoc. 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 23.04.2026 

Naleśniki z twarogiem (składniki: ser twarogowy 

półtłusty krowi 40%, mąka pszenna, mleko krowie, 

woda, jaja kurze, cukier wanilinowy, rama combi profi 

[woda, olej słonecznikowy 40%, aromaty w tym mleko 

krowie, stabilizator - guma ksantanowa, emulgator - 

polsiorbat 60, barwnik – karoteny] olej rzepakowy, sól, 

cukier wanilinowy, jogurt naturalny [mleko, kultury 

bakterii] 

sos z owoców leśnych (składniki: owoce leśne mrożone 

[truskawki, maliny, jagoda leśna]), skrobia 

ziemniaczana, cytryna), 

sałatka owocowa (składniki: kiwi, ananasy w puszce 

[ananas, cukier], winogrona, brzoskwinie w puszce 

[brzoskwinia, cukier], jabłko, miód pszczeli, 

wielokwiatowy), 

woda. 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek 24.04.2026 

Kotleciki z jajek (składniki: jajka, nać pietruszki, 

szczypiorek, masło klarowane [śmietanka, sól], olej, 

bułka tarta[ mąka pszenna, sól, drożdże]), 

fasolka szparagowa (składniki: fasola szparagowa 

żółta, olej, bułka tarta[ mąka pszenna, sól, drożdże]), 

ziemniaki (składniki: ziemniaki, sól) 

sos musztardowy, (składniki: musztarda [woda, 

gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, 

barwnik: kurkumina, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy] mąka pszenna typ 500, śmietanka 

[śmietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartość 

tłuszczu 12%] , olej, pieprz), 

woda, owoc. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


