
Poniedziałek 04.05.2026 

 

Zupa ziemniaczana (składniki: woda, ziemniaki, 

szynka wieprzowa, boczek wędzony [mięso wieprzowe, 

woda, sól, przeciwutleniacz E316, ekstrakty przypraw, 

wzmacniacz smaku E621, cukry, substancja 

konserwująca E250], marchew, seler, por, pietruszka 

korzeń, śmietanka [śmietanka, stabilizatory: E339, 

E407, zawartość tłuszczu 12%], ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, nać pietruszki), gałka muszkatołowa), 

chleb baltonowski (składniki: mąka pszenna typ 750, 

woda, mąka żytnia typ 720, kwas piekarski, sól, 

drożdże, polepszacz-stabilizator: węglan wapnia, 

emulgator E472e, mak), 

owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 05.05.2026 

 

Filet pod marchewkową pierzynką (składniki: filet z 

piersi kurczaka, sól, pieprz, papryka słodka, marchew, 

majonez{olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj 

kurzych (7,0%)}, 

ryż parboiled (składniki: ryż parboiled, sól), 

sałata lodowa z rzodkiewką i ogórkiem (składniki: 

sałata lodowa, rzodkiewka, ogórek, koperek, 

szczypiorek, cytryna, miód), 

woda, owoc. 

 

 

Środa 06.05.2026 

 

Leczo (składniki: fasola szparagowa, papryka czerwona, 

ciecierzyca, cukinia, pieczarki, oregano, papryka słodka, 

cebula, papryka ostra, koncentrat pomidorowy 30%, 

pieprz ziołowy [owoc kolendry, owoc kminku, ziele 

majeranku, nasiona gorczycy białej, liść laurowy oraz 

owoc papryki ostrej], olej, masło, sól, cukier),  

bułki pszenne (składniki: mąka pszenna typ 500, woda, 

drożdże, sól, emulgator E472 e), 

woda, owoc. 

 



Czwartek 07.05.2026 

 

Żeberka pieczone w sosie keczupowym (składniki: 

żeberka wieprzowe, cebula, keczup łagodny [koncentrat 

pomidorowy, woda, cukier, ocet, sól, przyprawy, 

skrobia modyfikowana], papryka słodka- przyprawa, 

papryka ostra- przyprawa, majeranek, pieprz, liść 

laurowy, rozmaryn, ziele angielskie, sól), 

kasza pęczak (składniki: kasza jęczmienna pęczak, sól), 

surówka colesław ( składniki: kapusta pekińska, 

marchew, majonez [olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, 

przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)], cytryna, 

cukier, koper), 

woda, owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek 08.05.2026 

Klops rybny (składniki: ryba dorsz- filet, olej, bułka 

tarta[ mąka pszenna, sól, drożdże], bułki pszenne [mąka 

pszenna typ 500, woda, drożdże, sól, polepszacz: mąka 

pszenna , emulgator E472e, jaja kurze, sól, pietruszka 

nać, masło [śmietana, sól], pieprz), 

ziemniaki (składniki: ziemniaki, sól), 

sos pomidorowy (składniki: koncentrat pomidorowy 

30%, śmietanka [śmietanka, stabilizatory: E339, E407, 

zawartość tłuszczu 12%], mąka pszenna, sól, cukier), 

surówka z kapusty kiszonej (składniki: kapusta 

kiszona, marchew, cebula, olej), 

woda, owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


