Poniedzialek, 25.05.2026

Zupa z mlodej kapusty (sktadniki: kapusta mtoda, filet z piersi
kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana, sol, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, koperek, cukier, ziemniaki)

chleb zytni (sktadniki: maka zytnia(gluten), woda, maka_pszenna
(gluten), kwas piekarski, drozdze, sol),
OWOC.

Wtorek 26.05.2026

Nuggetsy (sktadniki: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane
[Grys kukurydziany, cukier, sol, syrop cukru inwertowanego, melasa,
substancje wzbogacajace: witaminy (B3, B5, B2, B6, B9 ], jaja kurze,
jogurt naturalny, maka pszenna, kurkuma, papryka stodka, papryka
ostra, czosnek granulowany, pieprz, sol),

purée ziemniaczane (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, masto [§mietana

sol], sol),
surowka z marchewki i jablka (sktadniki: marchew, jablko, jogurt

naturalny, cytryna)
woda, owoc.




Sroda, 27.05.2026
Curry z dynia i ciecierzyca( sktadniki: dynia hokaido, cebula,
czosnek, olej ,masto[ Smietana, s6l], mleczko kokosowe (kokos),
ciecierzyca [ciecierzyca, sol], koncentrat pomidorowy, imbir, cyrry-
przyprawa [kurkuma, kmin rzymski], chilli- przyprawa, sol, pieprz)

ryz jaSminowy,

surowka z pora i ananasa (sktadniki: por, anananasy w puszce
[ananas, cukier], majonez [olej rzepakowy, zottko jaja 6,0%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (sl wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)], jogurt naturainy,
sol, pieprz),

woda, owoc.

Czwartek, 28.05.2026

Golabki bez zawijania ( sktadniki: topatka mielona, ryz, kapusta
biata, cebula, czosnek, bulka tarta [ mgka pszenna],, papryka stodka,
sol, pieprz),

kasza bulgur,

gotowane warzywa polane mastem (sktadniki: brokut, kalafior,
marchew, masto, sol),

sos pomidorowy (sktadniki: maka, masto koncentrat pomidorowy,
woda, sol, cukier)



Piatek, 29.05.2026

Paluszki rybne (paluszki z ryb biatych 57%, maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, sol, drozdze),

sos koperkowy (magka pszenna, smietanka [Smietanka, stabilizatory:
E339, E407, zawartos¢ thuszczu 12%], koper §wiezy, sol)

surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy (sktadniki:
kapusta pekinska , papryka czerwona, kukurydza w puszce
[kukurydza, woda, cukier, sol], (majonez[olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
z6Mtka jaj kurzych (7,0%), sol, cukier),

ziemniaki,

woda, owoc.



