
Poniedziałek, 01.06.2026 

 

Zupa gyros (składniki: filet z piersi kurczaka, cebula, papryka 

(czerwona, żółta, zielona), kukurydza, ogórki kiszone, 

marchew, por, seler, pietruszka korzeń, ziele angielskie, liść 

laurowy, śmietana 30%, pomidory konserwowe, sól, ryż), 

chleb pszenny (składniki: mąka pszenna typ 500(gluten), 

woda, drożdże, sól, emulgator E472 e ), 

jabłko.                         

 

 

 

Wtorek, 02.03.2026 

 

Kurczak pieczony (składniki: udko z kurczaka, curry [sól, 

kurkuma, kozieradka, kolendra, czosnek, kmin rzymski, 

gorczyca, cynamon - 4,1 %, imbir - 2,5%, goździki, papryka 

słodka, gałka muszkatołowa, chili, anyż], papryka słodka – 

przyprawa, kurkuma, pieprz ziołowy [owoc kolendry, owoc 

kminku, ziele majeranku, nasiona gorczycy białej, liść laurowy 

oraz owoc papryki ostrej], tymianek, majeranek, imbir, papryka 

ostra- przyprawa, olej, sól, czosnek) 

ziemniaki z koperkiem, 

sałata lodowa z papryką i ogórkiem (składniki: sałata 

lodowa, papryka, ogórek, koperek, cytryna, miód, 

szczypiorek, koperek, czosnek)     

woda, jabłko. 



Środa, 03.06.2026 

 

Ryż w sosie budyniowym z musem jabłkowym  

(składniki: mleko, jabłko 40%, ryż biały, jaja kurze, cukier, 

cukier wanilinowy, cytryna, skrobia ziemniaczana, sól), 

woda. 
 

 


