Poniedziatek 21.09.2026

Fasolka po bretonsku (sktadniki: fasola biata Jas, majeranek,
czaber, woda, papryka stodka - przyprawa, pomidory
konserwowe, koncentrat pomidorowy 30%, cebula, marchew,
pieprz ziotowy, papryka ostra- przyprawa, pietruszka korzen,
por, seler, 1is¢ laurowy, olej, sol, czosnek),

bulka pszenna (skLac%mlq maka pszenna typ 500(gluten),
woda, drozdze; sélpemulgator E472 e),

woda, OWoC. - N\,

-
Ny

Witorek 22.09.202

Makaron w sosie Smietanowo- warzywnym z kurczakiem
(sktadniki: filet z piersi z kurczaka, brokuty, kukurydza,
papryka czerwona, makaron [maka pszennal, smietanka
[smietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartos¢ thuszczu
12%], woda, ser gouda, papryka stodka —przyprawa, oregano,
papryka ostra-przyprawa, olej, maka pszenna typ.500, pieprz,
sol, czosnek),

woda, owoc.




Sroda 23.09.2026

Klops smazony (sktadniki: topatka wieprzowa, jaja kurze,
butki pszenne [maka pszenna typ 500(gluten), woda, drozdze,
sol, emulgator E472 €], bulka tarta [maka pszenna, sol,
drozdze], olej, cebula, czosnek, majeranek, pieprz, sol),
ziemniaki,

mizeria (skladnil;.i:-\qg.c')rek zielony, smietana 18%/[$mietanka,
stabilizatory: E3395B407, zawarto$¢ thuszezu 18%], cytryna,
koper ogrodowy; s6l, sukier),

sos (sktadniki: olej, makispszenna, $mietana 12%, s6l. cukier,
pieprz czarny),

woda, owoc.

Czwartek 24.09.2026

Pierogi z miesem (skladniki: maka pszenna, migso

wieprzowe, cebula, jaja kurze, sol, pieprz, czosnek, gatka
muszkatotowa),
surowka z kapusty kiszonej z pietruszka (sktadniki: kapusta
Kiszona, cukier, olej, pieprz, pietruszka), =

omasta z boczku wedzonego i cebulki (sktadniki\boczek
wedzony [mieso wieprzowe, woda, s6l, przeciwutleniacz
E316, ekstrakty przypraw, wzmacniacz smaku E621, cukry,
substancja konserwujaca E250], cebula, smalec),
woda, owaoc.




Piatek 25.09.2026

Sledz w $§mietanie (sktadniki: SledZz marvnowany, maslanka
[maslanka, mleko, zywe Kultury bakterii mlekowych], ogorek
kwaszony [ ogorek, sol, przyprawy naturalne], pomidor,
zielona cebulka, pieprz, sol, smietanka [Smietanka,
stabilizatory: E339 \J?\407 zawartosc thuszczu 12%] ),
ziemniaki, —

woda, owoc. \\




