
Poniedziałek 21.09.2026 

 

Fasolka po bretońsku (składniki: fasola biała Jaś, majeranek, 

cząber, woda, papryka słodka - przyprawa, pomidory 

konserwowe, koncentrat pomidorowy  30%, cebula, marchew, 

pieprz ziołowy, papryka ostra- przyprawa, pietruszka korzeń, 

por, seler, liść laurowy, olej, sól, czosnek), 

bułka pszenna (składniki: mąka pszenna typ 500(gluten), 

woda, drożdże, sól, emulgator E472 e), 

woda, owoc.                                

 

 

 

Wtorek 22.09.2026 

 

Makaron w sosie śmietanowo- warzywnym z kurczakiem 

(składniki: filet z piersi z kurczaka, brokuły, kukurydza, 

papryka czerwona, makaron [mąka pszenna], śmietanka 

[śmietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartość tłuszczu 

12%], woda, ser gouda, papryka słodka –przyprawa, oregano, 

papryka ostra-przyprawa, olej, mąka pszenna typ 500, pieprz, 

sól, czosnek), 

woda, owoc. 

 

 

 



Środa 23.09.2026 

 

Klops smażony (składniki: łopatka wieprzowa, jaja kurze, 

bułki pszenne [mąka pszenna typ 500(gluten), woda, drożdże, 

sól, emulgator E472 e], bułka tarta [mąka pszenna, sól, 

drożdże], olej, cebula, czosnek, majeranek, pieprz, sól), 

ziemniaki, 

mizeria (składniki: ogórek zielony, śmietana 18%[śmietanka, 

stabilizatory: E339, E407, zawartość tłuszczu 18%], cytryna, 

koper ogrodowy, sól, cukier), 

sos (składniki: olej, mąka pszenna, śmietana 12%, sól, cukier, 

pieprz czarny), 

woda, owoc. 

 

 

Czwartek 24.09.2026 

 

Pierogi z mięsem (składniki: mąka pszenna, mięso 

wieprzowe, cebula, jaja kurze, sól, pieprz, czosnek, gałka 

muszkatołowa), 

surówka z kapusty kiszonej z pietruszką (składniki: kapusta 

kiszona, cukier, olej, pieprz, pietruszka),                           

omasta z boczku wędzonego i cebulki (składniki: boczek 

wędzony [mięso wieprzowe, woda, sól, przeciwutleniacz 

E316, ekstrakty przypraw, wzmacniacz smaku E621, cukry, 

substancja konserwująca E250], cebula, smalec),                                                           

woda, owoc. 

 



 

Piątek 25.09.2026 

 

Śledź w śmietanie (składniki: śledź marynowany,  maślanka 

[maślanka, mleko, żywe kultury bakterii mlekowych], ogórek 

kwaszony [ ogórek, sól, przyprawy naturalne], pomidor, 

zielona cebulka, pieprz, sól, śmietanka [śmietanka, 

stabilizatory: E339, E407, zawartość tłuszczu 12%] ), 

ziemniaki,  

woda, owoc.  

 


