Szkota Podstawowa nr 5 im. J. H. Derdowskiego w Chojnicach

WYCHOWANIE FIZYCZNE-
SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Podstawg wystawienia ocen $rodrocznych i rocznych sg nast¢pujgce obszary aktywnoS$ci ucznia:

1.

Wysitek - wktadany przez ucznia na lekcji wychowania fizycznego ( subiektywna ocena
nauczyciela, mozliwo$¢ wstawienie ,,plusa”, ,,minusa” lub oceny w zaleznos$ci od tego jak duzy
wysitek uczen wktada w prace na lekcji).

Systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach obowigzkowych: kontrola obecnosci w dzienniku
lekcyjnym z odnotowaniem podjecia lub nie podjecia ¢wiczenia — minimum jedna ocena na okres.

Postawa — uczestnictwo w réznych formach aktywnos$ci ruchowej (sport, rekreacja, turystyka)
organizowanych przez szkote i osrodki pozaszkolne. Rozumienie przez niego potrzeby zdrowego
stylu zycia (zachowania prozdrowotne, hartowanie organizmu), aktywno$¢ na lekcji, kreatywnosc,
oraz postepowanie wedtug zasady ,,fair play”. Posiadanie umiej¢tnosci samooceny.

Ocena za aktywnosc¢:
6 — bardzo duza ilo$¢ pluséw,
5 —bardzo duza ilo$¢ plusdéw z nielicznymi minusami,
4 — przewaga pluso6w nad minusami (rOwnowaga — czyste konto),
3 — przewaga minusow nad plusami,
2 — kilka minus6éw bez plusow,
1 — duza ilo$¢ minus6w bez plusow.

. Plusy” uczniowie zdobywajq za: przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach 1
wspotuczestnictwo w ich realizacji, prac¢ na rzecz swojego zdrowia, stosowanie zabiegdéw
higienicznych, zdyscyplinowanie 1 udziat w rozgrywkach.

wMinusy” uczniowie otrzymujg za: staba aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych, brak stosowania
zabiegoéw higienicznych. Noszenie bizuterii na zajgciach, niezwigzane wlosy, brak stroju, odmowe
¢wiczenia na lekcji, nie przestrzeganie =zasad ,fair play”, za nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Sprawnos¢ _motoryczna — poziom sprawnosci ucznia z uwzglednieniem postepu na danym
etapie ksztalcenia (rozwoju). Pomiar osiggni¢¢ motorycznych polega na okresleniu maksymalnych
mozliwo$ci ucznidw, zgodnie z zasada: im dalej, im szybciej, im silniej — tym lepiej. Dzigki
pomiarowi sprawno$ci powigzanej ze zdrowiem stwierdzamy czy sprawno$¢ dziecka jest
wystarczajgca ze wzgledu na jego potrzeby zdrowotne. Nie majg przy tym znaczenia jego
maksymalne mozliwos$ci, ani ktore dziecko jest najsprawniejsze. Ocenie podlegaja takie cechy
motoryczne jak: sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, skoczno$¢, zwinnos¢, ktore mierzymy wybranymi
testami. Natomiast ocena jest wynikiem analizy postgpu w rozwoju motorycznos$ci ucznia




Ocena za postep sprawnosci (rozwoj motorycznosci)
6 — wybitna poprawa wyniku,

5 — lepszy wynik od diagnozy wstepne;j,

4 — tendencja do poprawy, brak statej poprawy,

3 — wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstepnej,
2 — wynik stabszy od diagnozy wstepne;,

1 — odszuka¢ przyczyny.

5. Umiejetnosci — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnos$ci ruchowe;j
(z uwzglednieniem post¢pu) — ocenie podlega przynajmniej raz w miesigcu stopien opanowania i
poprawnego wykonania przez ucznia czynnos$ci ruchowych w zakresie: lekkiej atletyki,
gimnastyki, rytmu-muzyki-tanca, zespolowych gier sportowych, gier i zabaw rekreacyjnych,
ptywania (tylko klasy IV).

Ocena za umiejetnosci ruchowe:

6 - Uczen wykonal bezbtgdnie wszystkie ¢wiczenia kontrolne w danej klasie.

5- Uczen wykonat ¢wiczenie bezblednie w dobrym tempie.

4- Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy jednak w wyrazny
sposob nie wplynety na poprawnos$¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie
poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

3-Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btgdami w dobrym tempie - btedy zakldcity poprawnosé
demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonatl ¢wiczenie z matymi bledami, lecz w
nienaturalnym tempie.

2- Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi btgdami w nienaturalnym tempie.

1 - Uczen bez podania przyczyny odmowil wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest
wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zaje¢ z wychowania fizycznego.

6. Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy sprawno$ci motorycznej, troski o zdrowie, umiejetno$ci
sedziowania. Wiadomosci z zakresu tresci wychowania fizycznego, dziatan prozdrowotnych oraz
wlasnych wiadomo$ci z uwzglednieniem wiasciwego doboru i praktycznego zastosowania
odpowiednich sprawdziandw umiejetnosci 1 testow sprawnos$ci fizycznej. Znajomo$¢ przepisow
gry 1 zachowan.

Ocena za wiadomosci:

6 — uczen doskonale opanowatl wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w
praktyce oraz potrafi si¢ nimi dzieli¢ z innymi.

5 —uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,

4 - uczen posiada wiadomosci, umie wykorzysta¢ w praktyce inspirowany przez nauczyciela,

3 - uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych, ktore posiada nie umie wykorzystaé w
praktyce,

2 - uczen posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi dokona¢ samooceny,
1 - uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;.

7. Przygotowanie do lekcji- kazdy uczen powinien posiadaé stréj, aby aktywnie uczestniczyé w
lekcji. Brak stroju uniemozliwia uczniom udziat w zajgciach. Kazdy taki fakt nauczyciel
odnotowuje, a przy ustalaniu oceny bierze pod uwage.

Jezeli na lekcji, na ktorej dokonywany jest sprawdzian umiej¢tnosci, uczen nie ma stroju
sportowego — wowczas otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Przed wejsciem na lekcje lub zajgcia pozalekcyjne uczen zobowigzany jest zdja¢ okulary i
pozostawi¢ je w bezpiecznym miejscu. Jezeli wada wzroku nie pozwala na wykonywanie ¢wiczen
bez okularéw, uczen moze ¢wiczy¢ w nich na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uwaga!  Ucznia, ktory z uzasadnionych zdrowotnych powodoéw byt nieobecny na zajeciach WF,
ocenia si¢ wg indywidualnych kryteriow.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny srodroczne i roczne:

(ocene wyzsza otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie wymagania ocen nizszych -
pozytywnych)

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i1 stosuje w praktyce, np. w grach
zespotowych,

Zawsze posiada stroj sportowy, aktywnie i tworczo uczestniczy w zajeciach,

Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”, przestrzega zasad BHP,

Czynnie pomaga nauczycielowi w sedziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji
zawodow 1 zycia sportowego na terenie szkoty,

Postuguje si¢ sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,

Posiada wymagang wiedze z zakresu kultury fizycznej,

Systematycznie uczestniczy w wybranej przez siebie formie aktywnosci ruchowej,

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat pelny zakres umiejetnosci 1 wiedzy okreslonej programem danej klasy,

Jest sprawny fizycznie lub wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu,

Potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci i wiadomosci w praktycznym dziataniu,
Przejawia duze zaangazowanie podczas zajeé, jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i
kolegéw nie budzi najmniejszych zastrzezen,

Postuguje si¢ sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,

Systematycznie jest przygotowany do zajec,

Bierze udzial w zyciu sportowym klasy, jako zawodnik stosuje zasady fair play lub jest
kulturalnym kibicem.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowal w stopniu podstawowym umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem
danej klasy,

Dba o swoja sprawno$¢ fizyczng w sposob niesystematyczny, czasami wykazuje postepy W
usprawnianiu, potrzebuje bodzca do pracy,

Nie zawsze jest przygotowany do zajec¢

Posiada umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i1 potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce przy pomocy nauczyciela,

Nie uczestniczy aktywnie w zyciu sportowym klasy.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Opanowal material programowy na przecigtnym poziomie wynikajacy z podstawy
programowej,

Dysponuje stabg sprawnoscia fizyczng i wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a te ktore posiada w matym
stopniu wykorzystuje w praktyce,

Nie wykazuje aktywnosci 1 zaangazowania w zajeciach,

Nie dba o sprzet sportowy, wykorzystuje go w niewtasciwy sposob, nie przestrzega zasad
BHP.



Oceng DOPUSZCAJACA otrzymuje uczen, ktory:

e Nie opanowal materialu z przedmiotu objetego wymaganiami podstawy programowej w
stopniu dostatecznym,

e Nie wykazuje postepu w usprawnianiu,

e Posiada w niewielkim zakresie wiadomos$ci z kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
podstawowych zadan zwigzanych z samoocena,

e Przejawia niechetny stosunek do ¢wiczen, do przedmiotu, nauczyciela, wspot¢wiczacych,

e czesto nie ¢wiczy na lekceji z powodu braku stroju.

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e Nie opanowal umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem danej klasy,
Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania,
Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,
Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i opuszcza je bez usprawiedliwienia,
Bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju,
Przejawia duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do przedmiotu, nauczyciela i wspotéwiczacych,
e Prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl zycia.

UWAGI KONCOWE:

1. Wystawiona przez nauczyciela ocena jest jawna. Nauczyciel podczas oceniania informuje ucznia o
jego ocenie. Rodzic i inne zainteresowane osoby majg prawo wgladu w oceny ucznia.

2. Przy wystawianiu oceny $rodrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim
wysitek wktadany na lekcji wychowania fizycznego.

3. Uczen jest informowany o ewentualnych ¢wiczeniach kontrolno- sprawdzajacych z wyprzedzeniem.
4. Uczen ma prawo poprawi¢ oceng 1 uzupeti¢ brakujace sprawdziany.

5. W czasie roku szkolnego uczen ma prawo dwa razy nie mie¢ stroju sportowego, kazdy nastepny
brak stroju jest odnotowany przez nauczyciela.

6. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

7. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W takim przypadku uczen
ma obnizone wymagania z wychowania fizycznego. W miejsce ¢wiczen zagrazajacych jego zdrowiu
nauczyciel wskazuje mu inne ¢wiczenia, ktore uczen powinien opanowac.

8. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajgciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii.

9. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje si¢ ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona”.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:

Marcin Odejewski, jagoda Steinborn, Arkadiusz Me¢cikalski, Michalina Kobus, Damian Stojak.



