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Poniedziatek, 26.10.2026

L-eczo (sktadniki: fasola szparagowa, papryka
™_czerwona, oregano, papryka stodka, cebula, papryka -

ostra, koncentrat pomidorowy 30%, pieprz ziotowy s

[owoc kolendry, owoc kminku, majeranku, nasiona

gorczycy biatej, lis&Jaurowy oraz owoc%ryki ostrej],

olej, sol, cukier) z kielbasg lublTsl(E; (migso wieprzowe,

woda, sel, przyprawy, cukier, seler, regulator

kwasowosci E33&Eubstanqa zageszczajaca E407a,

.. bialko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz E301,

L substancja konserwujaca E250)),

bulka graham (maka pszenna graham typ 1850, wadaa,

maka pszenna typ 550, drozdze, sol, polepszacz: maka

pszenna, emulgator E472e),

woda, owac.
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Witorek, 27.10.2026

Filet pod m‘archewkoWa pierzynka (sktadniki: filet z /
“_plersi kurczaka, sol, pieprz, papryka stodka, marchew,
majonez{olej rzepakowy rafinowany, musztarda (wo
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj
kurzych (7,0%)}, e =

ryz (sktadniki: ryz parboiled, soh?”

salata_lodowa z rzodkiewka i ogorkiem (sktadniki:
salata lodowa, g(:.dklewka ogorek, koperek, ytryn

miod,)
woda, owoc.

Sroda, 28.10.2026

Kotlet schabowy ( sktadniki: schab wieprzowy, bulka
tarta [ maka pszenna, sol, drozdze], olej, mgka pszenna,
jaja kurze, pieprz, sol) 7N
mizeria (ogorek zié’?my. sm1etana 18%/[$mietanka,
stabilizatory: E339, E407, zawartosc thuszczu 18%],
cytryna, kaper ogrodowy, sol, cukier) -
ziemniaki z kopekkiem«#{( sktadniki: ziemniaki, sol,
keper), |

s woda, Oi,wc

_
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Czwartek, 29.10.2026

-

~ Pierogi z soczewica (sktadniki: zielona soczewica,

“seebula, pieprz, sol, maka pszenna, woda, pasteryzowagi J’
jaja ptynne)
sos jogurtowo-czosnkowy (sktadniki: lgggrt naturalny
[mleko, kultury baheriﬂ, czosnek ,cytryna, oliwa z
oliwek, koperek), >,
surowka z mlodej kapusty (sktadniki: kapusta mtoda,
marchew, koperek; olej,-musztarda sarepska [woda,

. gorczyca, ocet-spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, .-
barwnik: kurkumina, regulator kwasowosci: kwas

\""cytrynowy, cukier, sél), T

woda, owoc.

Pietek, 30.10.2026

Paluszki rybne (skladniki: ryba biala 57%, maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, drozdzg) -
sos pomidorowy (sklM: maka pszenna, $mietanka
[§mietanka, stabilizatory: E339, E407, zawarto$é
tluszczu 129], koncentrat pomidorowy, pomidory,-
rozdrobnione w puszce, soly,
surowka z kiszonej\'lf’a’pﬂsty (sktadniki: kapusta
kiszona, marchew, cukier, olej),

“voda, oVIC.







