
Poniedziałek, 26.10.2026 

 

Leczo (składniki: fasola szparagowa, papryka 

czerwona, oregano, papryka słodka, cebula, papryka 

ostra, koncentrat pomidorowy 30%, pieprz ziołowy 

[owoc kolendry, owoc kminku, majeranku, nasiona 

gorczycy białej, liść laurowy oraz owoc papryki ostrej], 

olej, sól, cukier) z kiełbasą lubuską (mięso wieprzowe, 

woda, sól, przyprawy, cukier, seler, regulator 

kwasowości E331, substancja zagęszczająca E407a, 

białko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz E301, 

substancja konserwująca E250)), 

bułka graham (mąka pszenna graham typ 1850, woda, 

mąka pszenna typ 550, drożdże, sól, polepszacz: mąka 

pszenna, emulgator E472e), 

woda, owoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek, 27.10.2026 

 

Filet pod marchewkową pierzynką (składniki: filet z 

piersi kurczaka, sól, pieprz, papryka słodka, marchew, 

majonez{olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj 

kurzych (7,0%)}, 

ryż (składniki: ryż parboiled, sól), 

sałata lodowa z rzodkiewką i ogórkiem (składniki: 

sałata lodowa, rzodkiewka, ogórek, koperek, cytryna, 

miód,)     

woda, owoc. 

 

 

Środa, 28.10.2026 

 

Kotlet schabowy ( składniki: schab wieprzowy, bułka 

tarta [ mąka pszenna, sól, drożdże], olej, mąka pszenna, 

jaja kurze, pieprz, sól) 

mizeria (ogórek zielony. śmietana 18%[śmietanka, 

stabilizatory: E339, E407, zawartość tłuszczu 18%], 

cytryna, koper ogrodowy, sól, cukier) 

ziemniaki z koperkiem ( składniki: ziemniaki, sól, 

koper), 

woda, owoc. 



Czwartek, 29.10.2026 

 

Pierogi z soczewicą (składniki: zielona soczewica, 

cebula, pieprz, sól, mąka pszenna, woda, pasteryzowane 

jaja płynne)                                                                                                                                     

sos jogurtowo-czosnkowy (składniki: jogurt naturalny 

[mleko, kultury bakterii], czosnek cytryna, oliwa z 

oliwek, koperek),                                                                                                    

surówka z młodej kapusty (składniki: kapusta młoda, 

marchew, koperek, olej, musztarda sarepska [woda, 

gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, 

barwnik: kurkumina, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, cukier, sól),                                                                                                                                                                                         

woda, owoc. 

 

Piętek, 30.10.2026 

 

Paluszki rybne (składniki: ryba biała 57%, mąka 

pszenna, woda, olej rzepakowy, sól, drożdże) 

sos pomidorowy (składniki: mąka pszenna, śmietanka 

[śmietanka, stabilizatory: E339, E407, zawartość 

tłuszczu 12%], koncentrat pomidorowy, pomidory 

rozdrobnione w puszce, sól),                                                                                       

surówka z kiszonej kapusty (składniki: kapusta 

kiszona, marchew, cukier, olej),                                                                                              

woda, owoc. 



                                                                                                                      


